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About ICCA

The 6th International Conference on Childhood and Adolescence and 9th anual meeting of the
Social Paediatric Subcommittee (SPS-SPP) of the Portuguese Society of Paediatrics took place in
online format between January 25th and 27th.

The International Conference on Childhood and Adolescence promotes open dialogue about
childhood and adolescence issues with the help of multidisciplinary perspectives and experiences.
Anchored on a participative approach, in which the audience may take part in the debate, ICCA
promote the meeting between knowledge and know-how in an array of areas, from Psychology to
Medicine, going through Law, Arts, Sports, Social Service, Sociology, Nursing, Nutrition, among
others, giving the opportunity to researchers, professionals, students, teachers, parents and
everyone who is interested in these issues.

With already six successful editions, with around 400 participants per edition, ICCA has been
creating a congress model based on formal and informal sharing of experiences, knowledge and
contacts. Bringing together participants from the 5 continents, that during three days of conference,
get the opportunity to witness and contribute to the discussion on various themes related to
childhood and adolescence. Medicine, Psychology, Education, Sports, Nutrition, Sociology and Law
are just a few of the several areas that have led to the success of this initiative since its first edition.
The conference is organised by eventQualia together with the Social Paediatric Subcommittee (SPS-
SPP) of the Portuguese Society of Paediatrics and Portuguese Society for the Study of Abused and

Neglected Children (SPECAN), in collaboration with the Portuguese Society of Clinical Sexology.
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ICCA2022-PRP-75440 - Competéncias pré-escolares e school readiness

ICCA2022-11993 - Competéncias Motoras e Conhecimento Geral do Mundo —

Preditores de school readiness? Discussao Final

1Inés de Oliveira 1, Nuno Araujo Duarte ', Frederica Vian 1, Silvia Afonso 1

1 Hospital Dona Estefania

Objetivos: A primeira parte deste trabalho visa identificar se as Competéncias Motoras e o
Conhecimento Geral do Mundo nos pré-escolares sao preditores de school readiness (SR).A segunda
parte deste trabalho consiste na discussao final do simpdsio, que incluira a sistematizacdo de
principios importantes a ter em conta aquando a avaliagdo da SR.Métodos: Revisdo nao sistematica
da literatura nas bases de dados Pubmed e Google Scholar com as palavras-chave: “preschool’,
“school readiness”, “motor skills”, “comprehension of the world”. Recorreu-se ainda as Orientagdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (2016) , bem como ao Boletim de Saude Infantil e
Juvenil.Resultados:Uma competéncia motora comprometida parece ser um importante precursor de
insucesso escolar.. A percegdo visual, a integragdo visuo-motora e a eficiéncia motora sao
competéncias fundamentais para SR, nomeadamente ao nivel da Leitura, da Escrita e da
Matematica. Quer a motricidade global quer a motricidade fina demonstraram efeitos longitudinais ao
nivel da Linguagem, da Leitura e da Matematica, nos ultimos anos da escola primaria. No entanto, a
motricidade fina parece estar mais intimamente associada as competéncias académicas futuras,
especialmente a destreza manual e a coordenagdo olho-m&o. A motricidade fina parece ser um
melhor preditor das competéncias futuras ao nivel da Matematica, do que das competéncias futuras
ao nivel da Leitura. O conhecimento geral do mundo parece ser o preditor mais forte para as
competéncias futuras na area das Ciéncias e da Leitura, e, conjuntamente com as competéncias
precoces de Matematica, para as competéncias futuras na area da Matematica. As competéncias
futuras na area das Ciéncias foram preditas fortemente pelo conhecimento geral do mundo e, com
menor contribuicdo, pelas competéncias precoces de Matematica.Foram identificadas associa¢des
com valor preditivo de SR nas varias areas de competéncias estudadas - competéncias psicossociais,
motoras, consciéncia fonoldgica, competéncias precoces de Matematica, conhecimento geral do
mundo e atengdo. Conclusdes:A avaliagdo da SR deve ser multidisciplinar e deve-se colher
informagdo de diferentes contextos, sendo a articulagdo com a educadora da crianga fundamental
para a tomada de decisdo. A colheita de histéria clinica podera ser complementada com a utilizagcéo
de escalas que avaliam o desenvolvimento da crianga, mas estas devem ser interpretadas no
contexto de uma avaliagdo mais global. Da avaliagdo das competéncias pré-escolares deve constar a
avaliagdo das competéncias psicossociais, motoras (especialmente de motricidade fina), consciéncia
fonologica, competéncias precoces de Matematica, conhecimento geral do mundo e atengdo.A
avaliacdo das competéncias pré-escolares deve ser feita em varias ocasiées ao longo do
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desenvolvimento da crianga e nao apenas aquando a necessidade de tomada de decisdo de
ingressar no ensino basico.Aquando a ponderagdo acerca do adiamento escolar ndo nos devemos
esquecer de ter em conta as varias variaveis (bio-psico-sociais) da crian¢a, ndo esquecendo, por
exemplo, a importancia do grupo de pares. A decisao de optar por um adiamento escolar deve ter em
consideragao se se prevé que exista ganho para a crianga com a permanéncia mais um ano no pré-
escolar.
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Objetivos: Este trabalho tem como objetivo identificar se as competéncias de matematica e
Linguagem nos pré-escolares sdo preditores de school readiness, de forma a possibilitar a adog¢ao de
estratégias de acompanhamento e intervengdo adequadas. Métodos: Revisdo ndo sistematica da
literatura nas bases de dados Pubmed e Google Scholar com as palavras-chave: “preschool”, “school

readiness”, “mathematics”, “language”. Os artigos foram escolhidos pela sua adequagao ao tema e
relevancia. Resultados:As competéncias da matematica parecem ter um importante poder preditivo
de sucesso escolar. Quer a acuidade do sistema numérico aproximado, quer a precisdo de
mapeamento tém um caracter preditivo de sucesso escolar aos cinco anos. Parece existir ainda uma
forte associagdo entre o processamento de magnitude numérica sobretudo n&o-simbdlica e a
competéncia matematica ao longo de toda a vida. Competéncias pré-escolares de matematica
também parecem predizer o rendimento posterior no dominio da Linguagem, em particular da Leitura.
A consciéncia fonoldgica parece ter potencial para predizer, de forma significativa e consistente,
diversas competéncias nos varios dominios da linguagem.A literatura acerca de uma possivel
associacdo entre a componente da atencdo e o sucesso escolar futuro identifica uma relagao
consistente, apesar de moderada, entre a capacidade da crianca pré-escolar em controlar € manter a
atencdo e o rendimento escolar subsequente. No ensino pré-escolar, a correlagao entre a qualidade

da atencdo e o rendimento escolar posterior parece ser independente das outras capacidades
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cognitivas da crianga. No entanto, se conjugadas as competéncias da atencdo com as de outros
dominios, como a matematica ou a leitura, atinge-se um carater preditivo de sucesso escolar muito
consistente. A contribuicdo da atencdo para as competéncias escolares das criangas parece ser
transversal as varias areas. Conclusdes:As competéncias pré-escolares de matematica, linguagem e
atencao revelaram-se bons preditores de sucesso escolar subsequente.
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Objetivos: Este trabalho tem como objetivo identificar se as Competéncias Pessoais e Sociais e as
Competéncias Musicais no ensino pré-escolar sao preditores de school readiness, de forma a
possibilitar a adocdo de estratégias de acompanhamento e intervengcdo adequadas. Métodos:
Revisdo ndo sistematica da literatura nas bases de dados Pubmed e Google Scholar com as
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palavras-chave: “preschool”, “school readiness”, “social-emotional skills”, “musical skills”. Os artigos
foram escolhidos pela sua adequacdo ao tema e relevancia. Resultados: Relativamente as
Competéncias Pessoais e Sociais, fatores como os problemas de atencdo, a agressividade e os
problemas de comportamento sao cruciais na avaliagdo do contexto social da crianga, podendo
interferir negativamente na aprendizagem. Em contrapartida a existéncia de comportamentos proé-
sociais parece ter um impacto positivo, sendo aspetos importantes a integrar nos modelos
académicos. Ganhos nas competéncias emocionais e sociais das criangas no ensino pré-escolar tém
um impacto positivo ndo s6 no comportamento como nas competéncias académicas, nomeadamente
na area da Linguagem. Relativamente as Competéncias Musicais, varios estudos tém evidenciado
que a nogao de ritmo parece ser importante na consciéncia fonolégica, no processamento fonolégico
e na Leitura. Ter ensino musical regular no ensino pré-escolar tem um impacto positivo na aquisigao
de vocabulario e no desenvolvimento linguistico e cognitivo. Conclusdo: A importancia do
funcionamento social da crianga no seu sucesso académico tem sido largamente reconhecida na
literatura, como tendo um impacto muito relevante na school readiness, nomeadamente na area da
Linguagem.O contacto com a musica, estruturado ou informal, altera a estrutura cerebral das criangas
em idade pré-escolar de varias formas, ndo apenas nas areas diretamente envolvidas com a audigao.
Tem ainda um impacto positivo na aquisicdo de vocabulario, no desenvolvimento linguistico e
cognitivo.
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Objetivos: Este trabalho tem como objetivo explorar o conceito de school readiness e sistematizar
quais os fatores a ter em conta na sua avaliagdo. Métodos: Revisdo nao sistematica da literatura nas
bases de dados Pubmed e Google Scholar com as palavras-chave: “preschool”, “school readiness”.
Os artigos foram escolhidos pela sua adequagdo ao tema e relevancia. Recorreu-se ainda as
Orientagbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (2016) do Ministério da Educagao/Diregéao
Geral da Educacdo. Resultados: A school readiness (SR) define-se como a aptiddo ou preparagéo
para uma crianca iniciar a escolaridade, constituindo uma medida complexa e multifatorial. A sua
avaliacdo envolve fatores relacionados com a crianca, com a escola, com a familia e com a
comunidade.No que diz respeito aos fatores relacionados com a crianga, salienta-se o seu bem-estar
fisico, emocional e social; a maturacédo e as caracteristicas dos sistemas sensoriais; a capacidade
para comunicar e para se auto-regular; o seu temperamento, curiosidade, cultura e valores;
linguagem e vocabulario; cognicdo e cultura geral. Sdo também fundamentais fatores relacionados
com a escola: a transicdo casa-escola; o envolvimento entre os pais e a escola; a adequacao as
necessidades da crianga em desenvolvimento; a existéncia de programas educativos de alta
qualidade e individualizados. Em relagdao a familia e a comunidade, é importante ter acesso a
cuidados pré-natais e cuidados de saude primarios de qualidade, manter uma boa nutricdo e pratica
de atividade fisica.Estao identificados alguns fatores de risco que influenciam a SR, como um nivel
socioecondmico baixo, a exposicao pré-natal a tabaco e a alcool, o baixo peso a nascenga, atrasos
do desenvolvimento e depressdo materna. Conclusdo: Multiplos fatores podem influenciar a
adaptacao da crianca a escola, sejam pessoais, socioculturais, familiares e/ou do meio escolar. O
conhecimento e reflexdo acerca destes fatores permite aos pais e aos técnicos que trabalham com
criangas em idade pré-escolar avaliar e implementar estratégias que promovam as competéncias que

sdo preditoras de SR.

- Reid LD, Strobino DM. A Population-Based Study of School Readiness Determinants in a Large
Urban Public School District. Matern Child Health J. 2019 Mar;23(3):325-334. doi: 10.1007/
$10995-018-2666-z. PMID: 30569300.
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17;9(6):€024851. doi: 10.1136/bmjopen-2018-024851. PMID: 31213442; PMCID: PMC6596936.
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Objetivos: Este trabalho tem como objetivos explorar o conceito de school readiness, sistematizar
quais os fatores a ter em conta na sua avaliagédo e identificar quais as competéncias pré-escolares
(Area de Formagao Pessoal e Social, Area de Expressdo e Comunicagdo, Area do Conhecimento do
Mundo) preditoras de school readiness. Métodos: Revisdo nao sistematica da literatura nas bases de
dados Pubmed e Google Scholar com as palavras-chave: “preschool”’, “school readiness”, “social-
emotional skills”, “social functioning”, “motor skills”, “mathematics”, “reading”, “writing”,
“‘communication”, “language”, “comprehension of the world”, “attention”, “musical skills”. Recorreu-se
ainda as Orientagdes Curriculares para a Educagédo Pré-Escolar (2016) do Ministério da Educagéao/
Direcao Geral da Educagao, bem como ao Boletim de Saude Infantil e Juvenil da Diregao Geral de
Saude. Resultados: A school readiness (SR) define-se como a aptiddo para uma crianga iniciar o
primeiro ano de escolaridade. A sua avaliagdo envolve fatores relacionados com a crianga, com a
escola, com a familia e com a comunidade. Os ganhos nas competéncias emocionais e sociais das
criangas no pré-escolar parecem ter um impacto positivo ndo s6 no comportamento das criangas
como nas suas competéncias académicas, nomeadamente na area da Linguagem. O contacto com a
area musical durante os primeiros anos de vida parece ser importante na consciéncia fonolégica, no
processamento fonoldgico e na Leitura. A consciéncia fonoldgica parece ter potencial para predizer,
de forma significativa e consistente, diversas competéncias nos varios dominios da Linguagem.Na
area da Matematica, a acuidade do sistema numérico aproximado e a precisdo de mapeamento tém
um caracter preditivo de sucesso escolar aos cinco anos. Parece existir ainda uma forte associagao
entre o processamento de magnitude numérica e a competéncia Mateméatica ao longo de toda a vida.
As competéncias de Atengao estdo moderada mas consistentemente associadas com o rendimento
escolar subsequente.A motricidade global e fina demonstraram efeitos longitudinais ao nivel da
Linguagem, da Leitura e da Matematica, nos ultimos anos da escola primaria. Contudo, a motricidade
fina parece estar mais associada as competéncias académicas futuras que a motricidade global. O
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conhecimento geral do mundo parece ser o preditor mais forte para as competéncias futuras na area
das Ciéncias e da Leitura.Conclusao: Foram identificadas associagdes com valor preditivo de SR nas
varias areas de competéncias estudadas - competéncias psicossociais, motoras (especialmente de
motricidade fina), consciéncia fonolégica, competéncias precoces de Matematica, conhecimento geral
do mundo e atengdo. A avaliagao da SR deve ser multidisciplinar, longitudinal e a informagéo deve ser
colhida de multiplas fontes e contextos. A colheita de histéria clinica podera ser complementada com
a utilizagdo de escalas que avaliam o desenvolvimento da crianga, mas estas devem ser
interpretadas no contexto de uma avaliagdo mais global. A decisdo de optar por um adiamento
escolar deve ter em consideragao se se prevé que exista ganho para a crianga com a permanéncia
mais um ano no pré-escolar.
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ICCA2022-PRP-24532 - Pontes entre a cultura e a psiquiatria da infancia e

adolescéncia

ICCA2022-31382 - Qual o impacto da vinculagao e da cultura no

desenvolvimento de perturbagdes alimentares?

Francisca Bastos Maia ', Pedro Cotta ', Vania Martins Miranda 1

1 Centro Hospitalar Universitario do Porto

Objetivo: Este trabalho visa compreender qual € o impacto da vinculagdo e da cultura no
desenvolvimento de perturbagdes alimentares.Métodos: Foi realizada uma pesquisa na PubMed/
MEDLINE com os termos MeSH “attachment AND culture AND eating disorders”.Resultados: A
vinculagao, de acordo com Bowlby, refere-se a relagao privilegiada desenvolvida entre a crianga e o
cuidador durante o primeiro ano e resulta da resposta do cuidador a dependéncia absoluta do bebé
no inicio da vida. Na vinculagdo insegura-evitante, os bebés aprendem a minimizar as emocdes,
atendendo a que as suas maes parecem estar indisponiveis emocionalmente para eles, rejeitando o
seu sofrimento e levando-os a aprender a gerir as emogodes sozinhos. Contrariamente, na vinculagéao
insegura-ambivalente/resistente, o cuidador oferece respostas insuficientes ou inconsistentes. Neste
contexto, a crianga torna-se vigilante e tende a maximizar as suas necessidades de vinculagao. A
literatura mostra uma associagdo entre vinculagdo insegura e psicopatologia, particularmente
perturbacgdes alimentares, sendo que 83% das mulheres com perturbagdes alimentares exibem uma
vinculagdo insegura. Um estudo de Kiang e Harter destacou a importdncia das variaveis
socioculturais e da vinculagdo na autoestima e nos comportamentos alimentares. Ha relatos de que a
vinculagao insegura culminou na atribuicdo de significados contraditérios a comida, sendo esta vista
como recompensa e punigdo, e como fonte de conforto e de culpa. Uma meta-analise realizada em
2019 concluiu que 61% do efeito total da vinculagdo insegura nos sintomas das perturbagbes
alimentares é explicado pelo efeito indireto das seguintes variaveis mediadoras: estratégias mal
adaptativas de regulagdo emocional, sintomas depressivos, insatisfacdo corporal, neuroticismo,
perfecionismo e comparagao social. Tragos de neuroticismo e extroversdo medeiam a relagao entre
vinculagao resistente e perturbacdes alimentares. As atitudes socioculturais e a comparagao social
medeiam a relagdo entre a vinculagdo ambivalente/resistente e as perturbagbes alimentares. Os
estilos de vinculagdo insegura (evitante e ambivalente/resistente) correlacionam-se positivamente
com maior desregulagdo emocional. Apesar das perturbagdes alimentares ndo serem exclusivas da
cultura ocidental, o processo de ocidentalizagdo do Japdo, assim como de paises de Leste, foi
acompanhado por um aumento da prevaléncia das perturbagbes alimentares nestes paises. O
mesmo se aplica relativamente ao processo de aculturagao e sobreidentificagdo com a ocorréncia de
perturbacdes alimentares apds a emigragédo de paises ndo ocidentais para paises ocidentais, onde o
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culto da magreza é ubiquo. Os modelos socioculturais identificam a press&o social para ser magra
como a maior fonte de perturbagdo da imagem corporal e do comportamento alimentar. Discusséo/
Conclusdo: Tendo em conta que a perturbagédo alimentar providencia um certo grau de seguranga,
paralelamente a uma figura de vinculagédo internalizada, a resisténcia ao tratamento pode ser
interpretada como baseada na angustia de separagéo. A literatura € consistente com a teoria da
vinculagao que enfatiza que o desenvolvimento de uma vinculagéo resistente na infancia influencia o
desenvolvimento de tragos de personalidade neurdticos, tendo estes individuos maior propenséao para
apresentar uma perturbagdo alimentar. E importante identificar os mediadores relacionados com a
vinculagdo e a cultura porque estes permitem sinalizar fatores pessoais e culturais que devem ser
explorados na abordagem das perturbagbes alimentares, assim como direcionar os recursos
terapéuticos durante a intervengao.
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Theories of Eating Disorders within a Non-Clinical Female Population. European Eating Disorders
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Eggert, J., Levendosky, A., & Klump, K. (2007). Relationships Among Attachment Styles , Personality
Characteristics , and Disordered Eating. International Journal of Eating Disorders, 40(2), 149-155.
https://doi.org/10.1002/eat

Garcia-Cortés, L, McLaren, V., Vanwoerden, S., & Sharp, C. (2020). Attachment, mentalizing, and
eating disorder symptoms in adolescent psychiatric inpatients and healthy controls: a test of a
mediational model. Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity. https://
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Garcia-Cortés, Laura, Takkouche, B., Seoane, G., & Senra, C. (2019). Mediators linking insecure
attachment to eating symptoms: A systematic review and meta-analysis. PLOS ONE.
Hernandez-Hons, A., & Woolley, S. R. (2011). Women’s experiences with emotional eating and related
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Who You Are: The Way Attachment and Social Comparisons Influence Body Dissatisfaction. European
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Clinical Neurosciences, 52(Suplement), 320-323.

Perry, J. A., Silvera, D. H., Neilands, T. B., Rosenvinge, J. H., & Hanssen, T. (2008). A study of the
relationship between parental bonding, self-concept and eating disturbances in Norwegian and
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Appear on Brain and Genome Scans? The Canadian Journal of Psychiatry, 52(4), 209-211.
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https://doi.org/10.1080/10640266.2013.761089

Palavras chave: perturbagdes alimentares, vinculagao, cultura.

ICCA2022-34050 - Why is it important to talk about intersectionality and child &

adolescent mental health?

Pedro Rebelo Cotta ', Francisca Bastos Maia ', Graga Fernandes

1 Centro Hospitalar Universitario do Porto

Intersectionality theory is defined by the interaction of categories such as sex, gender, disability and
ethnicity in a way that these relationships affect group and individual experience. Outcomes of
intersectional identities may be positive but they also can increase marginalization, discrimination and
oppression. Child and Adolescent Mental Health (CHMA) refers to mental, social, and emotional
health of all infants, children and adolescents, irrespective of their origins. This study aims to discover
in which way intersectional studies can improve child & adolescent mental health issues, by
performing a non-systematic review of the literature . And how can we apply intersectional studies?
Firstly, through the study of psychopathology or psychosomatic complains of children and
adolescents. In fact, children and adolescents belonging to a certain social group will enculturate the
characteristics of that group (socio-economic status, religion, gender role,...) since a very young age.
Social identity theory dictates that identifying a group's characteristics is reflected in better health
outcomes. The problem arises when the category itself is associated with a myriad of conditions that
undermine the mental health of young people. Intersectional studies intend to show how the
interconnection of social variables in a group (eg, black race and girl, or boy and low socioeconomic
status) can have a deleterious additive or even multiplicative effect on mental health outcomes such
as depression or suicide. Additionally, mental health issues may also arise when the child identifies
with a quality that greatly conflicts with beliefs and customs of their ancestry (example of a child with
gender identity issues in a Christian and authoritarian family). Secondly, allows the inclusion of
categorically diverse people in studies so they become more ethically correct. For example, regarding
autism, it is known that studies that focus on this area include fewer girls, fewer autistic people with
verbal skills, children and adolescents with less need for support and also lower socioeconomic status.
Thirdly, an intersectional focus applied to the patient is also described in order to better understand the
patient in its complexity. That way, we can visualize the patient’s different identities and create an
effective therapeutic relationship with the child or adolescent and a trusting relationship with the family.
In conclusion, intersectional theory can be understood in a more comprehensive and global way with
studies that aim to alleviate inequities and increase knowledge of often forgotten groups. On the other
hand, we can also include intersectional theory in daily clinical practice, where disease is often
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associated with biological traits. Child and adolescent patients aren’t only their disease but a great
number of other attributes which can help mental health practicians guiding the case in a more
contextual and holistic way.
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Palavras chave: culture, child and adolescent psychiatry, intersectionality.

ICCA2022-36421 - Cultura e relagao mae-bebé

Marcia Rodrigues ', Graga Fernandes '

1 Centro Hospitalar Universitario do Porto

O comportamento e a expressdo emocional dos bebés/criangas pequenas sao moldados a partir do
momento em que nascem por valores e praticas culturais familiares. No caso clinico que
pretendemos refletir observamos uma crianga de 14 meses, do sexo masculino, com origem paterna
indiana e materna portuguesa, referenciada para consulta de Primeira Infancia de Pedopsiquiatria
devido a Depressao materna e dificuldades de regulacdo no momento da refeicdo e do sono apenas
manifestas na relagdo com a mae. A data da primeira observagao foi realizada uma adaptacdo do

ICCA 2022 Page 24 of 682



procedimento laboratorial da Situagdo de Estranho que revelou um padrdo de vinculagdo Insegura
Resistente. De acordo com o DC: 0-5: Diagnostic Classification of Mental Health and Developmental
Disorders of Infancy and Early Childhood, a crianga cumpria critérios para uma Perturbacao
Especifica da Relagdo da Primeira Infancia. Foram realizadas sessbes de Psicoterapia mae-bebé que
elucidaram as percepgbes maternas quanto a crianga, sendo demonstradas dificuldades em
compreender a importancia do seu papel de mée face a rigidez cultural imposta pela origem cultural
paterna e hegemonia atribuida ao sexo masculino. Adicionalmente, era patente a vertente de
dominancia paterna na gestdo familiar e triangulagdo relacional, verificando-se a exposi¢do da
crianga a varias praticas culturais indianas, algumas das quais a m&e assumia uma posigao
ambivalente. O processo psicoterapéutico baseou-se num reforco de competéncias maternas e na
promocao de leituras mais sensiveis e contingentes.Apdés 4 meses de intervencgdo, foi repetida a
Situagao de Estranho, revelando um padrao de vinculagdo Segura. Com este caso clinico, as autoras
pretendem abordar, de forma integrada, a importancia das especificagbes culturais no processo
diagnéstico, psicoterapéutico e relacional do bebé/crianga pequena.

DC: 0-5: Diagnostic Classification of Mental Health and Developmental Disorders of Infancy and Early
Childhood

Palavras chave: cultura, relagdo mae-bebé, psicoterapia, vinculagao.

ICCA2022-79536 - Consideragoes Culturais em Pedopsiquiatria — A importancia

da competéncia cultural

Maria do Rosario Nascimento e Sousa de Bessa Monteiro 1, Vania Martins 1

1 Centro Hospitalar Universitario do Porto

A crescente diversidade cultural na maioria das sociedades representa uma série de novos desafios
para a oferta de servicos de saude mental de qualidade. A compreensdo do contexto cultural da
vivéncia da doenca é essencial para a avaliagdo diagnostica e tratamento clinico (1). Cultura refere-
se a sistemas de conhecimento, conceitos, regras e praticas que sdo aprendidos e transmitidos de
geragdo em geragao (2). A influéncia cultural molda as definicbes de normalidade e patoldgico, a
forma de expressdo dos sintomas, a compreensao do sofrimento emocional e a procura de ajuda (3).
Especificamente na area da pedopsiquiatria, conciliar pressupostos de saude mental amplamente
validados com valores culturais parentais divergentes representa um desafio continuo para os clinicos
que trabalham com familias. Existem grandes variagdes nas normas culturais no que diz respeito ao
desenvolvimento infantil, nomeadamente as diferengcas nos marcos de desenvolvimento e na idade
esperada para aquisicdo de comportamentos de autonomia, bem como métodos divergentes de
educacéo (4, 5). A competéncia cultural, definida como a capacidade dos sistemas em fornecer um
atendimento personalizado a utentes com diversos valores, crengcas e comportamentos, atendendo as
suas necessidades sociais, culturais e linguisticas, € amplamente reconhecida como uma
competéncia essencial para todos os profissionais de saude mental (3). Um marco importante na
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consideragao da cultura em cuidados de saude mental, o Esbogo da Formulagao Cultural no DSM-1V,
um conjunto de diretrizes desenvolvidas para avaliar as caracteristicas culturais de um problema de
saude mental e como estas se relacionam com um contexto e uma histéria social e cultural. Avalia a
identidade cultural do individuo e da familia, conceptualizagbes culturais de sofrimento,
nomeadamente quais as explicagdes culturais para o problema, existéncia de stressores
psicossociais e caracteristicas culturais de vulnerabilidade e resiliéncia, assim como aspetos culturais
da relagao entre o individuo e o clinico (1, 6). Este trabalho pretende apresentar uma abordagem da
incorporagéo das especificagdes culturais na psiquiatria da infancia e da adolescéncia com base na
aplicagédo da Formulagéo Cultural do DSM-5. A consideracao de aspetos da identidade cultural auxilia
na melhoria da validade da avaliagdo diagndstica, facilita a adesdo ao tratamento e promove a
satisfacdo do individuo e da sua familia. Pretende-se a promog¢ao da competéncia cultural, através da
descrigao de alguns conceitos chave para a sua aplicagao, € de maior importancia para a crescente
capacitagdo dos clinicos. Para além disso, a compreensdo dos valores e crengas culturais
subjacentes permite ao clinico o estabelecimento de uma aliancga terapéutica, na qual é respeitada a
perspetiva da familia sobre a crianga, evitando estereétipos e capacitando-os para a tomada de
decisbes sobre o tratamento. O trabalho nesta area continua a evoluir em paralelo com outras areas
(educagdo, servico social, negdcios), a medida que a importdncia da diversidade cultural é
reconhecida na nossa sociedade (3).

1.Association AP. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition.2013.

2.Aggarwal NK. Cultural Formulations in Child and Adolescent Psychiatry. Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry. 2010;49(4):306-9.

3.Pumariega AJ, Rothe EM, Song S, Lu FG. Culturally informed child psychiatric practice. Child and
adolescent psychiatric clinics of North America. 2010;19(4):739-57.

4.Ang W. Bridging culture and psychopathology in mental health care. European child & adolescent
psychiatry. 2017;26(2):263-6.

5.Helms JE, Cook DA. Using race and culture in counseling and psychotherapy: Theory and process.
Needham Heights, MA, US: Allyn & Bacon; 1999. ix, 374-ix, p.

6.Association AP. Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 4th Edition. 1994.

Palavras chave: Competéncia cultural; Saude mental; Criangas; Adolescentes; Formulagao cultural.

ICCA2022-PRP-83788 - Pais e Filhos na Primeira Infancia

ICCA2022-52595 - Bebés Deprimidos, Maes Deprimidas

Mariana Pessoa 1, Joana Calejo Jorge 1, Ana Sofia Pires 1, Ana Vera Costa 1, Sandra Mendes '

1 Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia

Do ponto de vista da saiude mental da primeira infancia, René Spitz, pediatra e psicanalista, foi um
dos primeiros autores a realizar trabalhos publicados importantes nesta area e, consequentemente, a
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identificar alteracées do humor na primeira infancia. Através dos seus trabalhos desenvolvidos e da
sua analise exaustiva sobre o desenvolvimento infantil, analisando as relagées do objeto, os efeitos
do abandono e da privagdo afetiva, foi criado o conceito, ainda hoje estudado, de depressao
anaclitica. A depressao anaclitica diz respeito a um estado depressivo que acontece nos primeiros
meses de vida, que se pode traduzir clinicamente num bebé de facies triste, que demonstra apatia,
desinteresse, auséncia de prazer nas atividades, irritabilidade e um provavel atraso no
desenvolvimento psicomotor. Parecem existir 2 principais fatores etiolégicos deste estado: uma
relagdo mae-bebé desajustada ou uma quantidade insuficiente de interagdes mae-bebé, que se
traduz em falta de estimulos afetivos.Outros autores como Tronick, Als, Adamson, Wise e Brazelton
contribuiram com o conhecimento das reais competéncias sociais e emocionais do bebé validando as
competéncias interativas do bebé, os quais reconhecem e respondem precocemente a perturbagao
das condigdes normais de interagdo. Nesta sua predisposi¢cao para a relagédo tao precoce, o bebé
desenvolve uma comunicacdo com o cuidador cada vez mais complexa e especifica, que lhe permite
o estabelecimento de uma vinculacdo segura.Varios estudos indicam que a depressao materna tem
impacto significativo na interagdo mae-bebé e, consequentemente, na vinculagdo. Com efeito, parece
existir uma relagcédo significativa entre a depressdo materna e o estabelecimento de um padréo
inseguro de vinculagdo mée-bebé. Estudos revelam, ainda, que sdo as alteragdes nas interagdes
mae-bebé que determinam o surgimento de estados depressivos na infancia. Nesse sentido, torna-se
mandatério procurar estratégias de intervencdo na diade, dirigidas simultaneamente a mae (ou
cuidador principal) e ao bebé, que permitam a afinacdo dos movimentos de aproximacao e
afastamento e uma maior sincronia e contingéncia na relacao.

Sliwerski A, et al. The Effect of Maternal Depression on Infant Attachment: A Systematic Review. Int J
Environ Res Public Health. 2020.

Goodman JH. Perinatal depression and infant mental health. Arch Psychiatr Nurs. 2019
Jun;33(3):217-224.

Graham KA, et al. Effects of maternal depression in the Still-Face Paradigm: A meta-analysis. Infant
Behav Dev. 2018.

Brummelte S, Galea LA. Postpartum depression: Etiology, treatment and consequences for maternal
care. Horm Behav. 2016 Jan;77:153-66.

Field T. Prenatal depression effects on early development: a review. Infant Behav Dev. 2011
Feb;34(1):1-14.

Keren M, Tyano S. Depression in infancy. Child Adolesc Psychiatr Clin N Am. 2006 Oct;15(4):883-97,

viii.

Palavras chave: Saude Mental, Depressao Materna, Primeira Infancia, Vinculagéo.

ICCA2022-55973 - Projeto “Pais e Filhos na Primeira Infancia"

Joana Calejo Jorge !

1 Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

ICCA 2022 Page 27 of 682



Na unicidade da relagdo precoce estabelecida entre a crianga pequena e o0s seus pais reside o
potencial de significacdo e de reconhecimento do sentimento de identidade possibilitadores de um
desenvolvimento saudavel do bebé.Pensando nos pais com doenga mental, vislumbram-se desde
logo dificuldades acrescidas e especiais desafios a saude mental destas criangas. Pelo conjunto de
situagdes adversas a que estas criangas estdo potencialmente expostos, compreende-se como o “fio
condutor” necessario ao seu desenvolvimento pode estar fragilizado. Frequentemente, estas criangas
permanecem invisiveis, verdadeiramente “ensombradas” pela devastacdo da doenga mental dos
pais.Enquanto grupo de alto-risco, estas criangas exigem uma atencao atenta e especializada pelos
servicos de Saude Mental na Primeira Infancia. Apresenta-se um projeto de avaliagao e intervengao
no ambito da consulta externa de Pedopsiquiatria- Primeira Infancia com especial enfoque na
prevencgao e promog¢ao de um “fio condutor” suficientemente seguro.

Brockington I, Chandra P, Dubowitz H, Jones D, Moussa S, Nakku J, Quadros Ferre |.WPA guidance
on the protection and promotion of mental health in children of persons with severe mental disorders.
World Psychiatry, 2011;10(2):93-102.

Cleaver, H., Unell, I. and Aldgate, J. (2011) Children’s Needs — Parenting Capacity. Child Abuse:
Parental mental illness, learning disability, substance misuse and domestic violence (2nd edition).
London: The Stationery Office.

Weatherston, D.J. (2017), Reflecting on the practice of infant mental health and the reduction of risk in
infancy and early parenthood: an essay. Infant Ment. Health J., 38: 143-149.

Zeanah CH, Carter AS, Cohen J, Egger H, Gleason MM, Keren M, Lieberman A, Mulrooney K, Oser
C. (2016) Diagnostic Classiification of mental health and developmental disorders of infancy and early
childhood DC 0-5: Selective Reviews from a new nosology for early childhood psychopathology. Infant
Ment Health J. Sep;37(5):471-5.

Palavras chave: Psicopatologia parental, Primeira infancia, Prevencéao, Risco.

ICCA2022-65887 - Quando o bebé esta submerso no caos

Sandra da Silva Mendes 1, Ana Vera Costa ', Sofia Pires 1, Mariana Pessoa ', Joana Calejo
Jorge!

1 Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia e Espinho

O meio em que a crianga cresce e se desenvolve é fundamental para o seu bem-estar fisico e
emocional, sendo que a presenga de algum evento traumatico ou fator de risco psicossocial na
infancia, tem um forte impacto negativo no seu desenvolvimento socioemocional. Entre os fatores de
risco, destaca-se a existéncia de Perturbacdo da personalidade do cuidador. Diversos estudos
evidenciam o aumento de risco de psicopatologia e perturbacdes da relagdo na descendéncia de pais
com Perturbagcdo de personalidade. Entende-se por perturbacdo da personalidade um padrao
inflexivel e persistente de comportamentos que constituem desvios extremos e importantes da forma
COmo a pessoa perceciona, pensa e sente as situagbes e se relaciona com os outros. Entre os
diferentes tipos de Perturbagdo de personalidade, a Borderline é a mais estudada.Estudos com o
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procedimento experimental still-face revelam interagbes mae-crianga perturbadas e predominio de
bebés irritdveis, hiper-reativos e com menos estratégias de regulagcdo emocional. Também esta
documentado o risco aumentado de perturbagdes da vinculagcédo, sendo descrita uma prevaléncia de
80% de um padrao de vinculagdo desorganizada (semelhante as situa¢cdes de maus tratos).Dado o
elevado risco da descendéncia vir a apresentar complicagdes futuras, torna-se veemente a
necessidade de acompanhamento destes cuidadores e os seus filhos. As intervengbes
recomendadas sdo baseadas nas terapias que favorecem a vinculagdo, especialmente numa fase
precoce da vida, através de psicoterapia individual com a mae e psicoterapia com a diade mae-bebé
ou crianga pequena juntamente com intervengdes baseadas na psicoeducagdo para os membros da
familia.Pretende-se abordar o impacto da doenga mental do cuidador, em particular da Perturbagao
de Personalidade, no desenvolvimento emocional e social da crianga pequena e sensibilizar para a
importancia de um olhar atento e antecipatario.

1)Newman-Morris V, Simpson K, Gray KM, Perry N, Dunlop A, Newman LK. Evaluation of early
relational disturbance in high-risk populations: Borderline personality disorder features, maternal
mental state, and observed interaction. Infant Ment Health J. 2020 Nov;41(6):793-810.

2)Albers CC, Muller JM, Mehring K, Romer G. Is a mother's recalled parental rearing behavior, her
attributions of her child's behavior, and her psychopathology associated with her mother-child
relationship quality? Infant Ment Health J. 2020 May;41(3):378-392.

3)Macfie J, Kurdziel G. The Experience of Maltreatment in Young Children Whose Mothers Have
Borderline Personality Disorder: Reflections in Their Narrative Representations. J Pers Disord. 2020
Dec;34(6):750-763.

4) Florange JG, Herpertz SC. Parenting in Patients with Borderline Personality Disorder, Sequelae for
the Offspring and Approaches to Treatment and Prevention. Curr Psychiatry Rep. 2019 Feb 7;21(2):9.
5) Newman L. Parents with Borderline Personality Disorder - approaches to early intervention.
Australas Psychiatry. 2015 Dec;23(6):696-8.

6) Buchheim A, Diamond D. Attachment and Borderline Personality Disorder. Psychiatr Clin North Am.
2018 Dec;41(4):651-668.

7) Mezei J, Juhasz A, Kilencz T, Vizin G. A borderline személyiségzavar a fejlédéspszichopatolégia
tikrében [Borderline personality disorder in the light of developmental psychopathology].
Neuropsychopharmacol Hung. 2020 Sep;22(3):102-111.

8) Macfie J, Kurdziel G, Mahan RM, Kors S. A Mother's Borderline Personality Disorder and Her
Sensitivity, Autonomy Support, Hostility, Fearful/Disoriented Behavior, and Role Reversal With Her
Young Child. J Pers Disord. 2017 Dec;31(6):721-737.

9) Sved Williams AE, Yelland C, Hollamby S, Wigley M, Aylward P. A New Therapeutic Group To Help
Women With Borderline Personality Disorder and Their Infants. J Psychiatr Pract. 2018
Sep;24(5):331-340.

10) Sved Williams A, Osborn A, Yelland C, Hollamby S. Changing intergenerational patterns of
emotional dysregulation in families with perinatal borderline personality disorder. Arch Womens Ment
Health. 2021 Aug;24(4):641-648.

11) Day C, Briskman J, Crawford MJ, Foote L, Harris L, Boadu J, McCrone P, McMurran M, Michelson
D, Moran P, Mosse L, Scott S, Stahl D, Ramchandani P, Weaver T. Randomised feasibility trial of the
helping families programme-modified: an intensive parenting intervention for parents affected by
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severe personality difficulties. BMJ Open. 2020 Feb 6;10(2):e033637.

12) Steele KR, Townsend ML, Grenyer BFS. Parenting and personality disorder: An overview and
meta-synthesis of systematic reviews. PLoS One. 2019 Oct 1;14(10):e0223038.

13) Johnson BN, Vanwoerden S. Future directions in personality pathology development research
from a trainee perspective: Suggestions for theory, methodology, and practice. Curr Opin Psychol.
2021 Feb;37:66-71.

Palavras chave: Perturbagcéo de personalidade, Vinculagao, Descendéncia, Psicoterapia mae-bebé.

ICCA2022-73053 - Mar de rosas com espinhos: as vivéncias ambivalentes da

gravidez

Ana Sofia Pires 1, Ana Vera Costa 1, Sandra Mendes ', Mariana Pessoa ', Joana Jorge '

1 Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

A gravidez € um processo dindmico de construgdao e desenvolvimento, compreendendo muitas
mudangas que requerem uma adaptacdo bioldgica, psicolégica e social. Neste processo estédo
implicitas novas tarefas, a experimentagdo de novos papéis e o nascimento de um novo lago afetivo.
A ambivaléncia é frequente, idealizam-se experiéncias, constroem-se um bebé e uns pais imaginarios
que, mais tarde, no periparto, se confrontam com o bebé real e com os desafios da
parentalidade.Trata-se de um processo de preparacdo no qual a energia emocional mobilizada
permite que a reorganizacédo aconteca. A agitacdo da gravidez tem como principal finalidade preparar
os futuros pais para a vinculagdo ao bebé e para os seus novos papéis como pais € integracdo em
sociedade.No entanto, nem sempre os sentimentos menos positivos, medos e insegurangas sdo bem
acolhidos socialmente, suscitando maior inseguranca, sentimento de culpa e isolamento nos pais. E
crucial ouvir os pais, antecipar as dificuldades e os desalinhamentos. Como profissionais,
desempenhamos um papel importante na constelagdo de suporte dos pais na sua apresentacéo a
“‘Rosa com espinhos” que pode ser a gravidez...Pretende-se explorar as profundas mudancgas
psicolégicas que se dao durante a gravidez, dando especial énfase as vivéncias ambivalentes que
podem surgir e ao seu papel na preparagao para a maternidade.

1.Monforte M, Mineiro A. As vivéncias da mulher durante a gravidez. Nursing (Lond). 2003;
2.Trombetta T, Giordano M, Santoniccolo F, Vismara L, Della Vedova AM, Rolle L. Pre-natal
Attachment and Parent-To-Infant Attachment: A Systematic Review. Front Psychol. 2021;12(March):1—
17.

3.Hodgkinson EL, Smith DM, Wittkowski A. Women'’s experiences of their pregnancy and postpartum
body image: A systematic review and meta-synthesis. BMC Pregnancy Childbirth. 2014;14(1).

4 Akiki S, Avison WR, Speechley KN, Campbell MK. Determinants of maternal antenatal state-anxiety
in mid-pregnancy: Role of maternal feelings about the pregnancy. J Affect Disord [Internet].
2016;196:260—7. Available from: http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2016.02.016

5.Adams M. Motherhood: a discrepancy theory. Res Theory Nurs Pract. 2015;29(2):143-57.
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Palavras chave: gravidez, ambivaléncia, sentimentos, vinculagédo pré-natal.

ICCA2022-85504 - Pais psicoéticos: pais suficientemente bons? Entre o estigma

e o papel parental

Ana Costa, Ana Miguel ', Rosario Basto 1, Mariana Pessoa 1, Joana Calejo jorge !

1 Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia e Espinho

Com a melhoria da qualidade de vida decorrente da utilizagado dos novos antipsicoticos, a maioria das
mulheres e homens com um diagnéstico de psicose podem aspirar a parentalidade. Pensando no
papel da parentalidade na doenga mental grave, conclui-se que tem mais aspetos positivos do que
negativos para o préprio doente. Os negativos sdo o medo de falhar e a baixa autoestima na tentativa
de preencher o “papel idealizado” de pais competentes, altruistas, protetores e cuidadores. Os
positivos estao relacionados com a identidade, o sentido e propdsito da vida.Sobre o estigma, este é
triplamente amplificado: pela sociedade, pelos profissionais de saude e pelos proprios pais tanto por
causa da doenga em si como face a sentimentos de vergonha e culpa pela davida de ndo serem “pais
perfeitos”. Os receios do julgamento e da perda da custdédia poderdo ter uma base delirdide
relativamente a crenga sobrevalorizada da sociedade sobre os cuidados parentais por parte de um
progenitor psicético como as proprias ambiguidades na comunicagcdo com os servicos de saude. Tal
podera esbater a relagdo com os servicos e mascarar sintomas quando é necessario trata-los. O
impacto na descendéncia é mediado por fatores genéticos, epigenéticos, contexto social, e familiar. O
risco aumentado de vinculagdo insegura depende da quantidade e qualidade dos cuidados
(sensibilidade, responsividade e envolvimento afetivo), nimero e tipo de cuidadores. Estudos
demonstram um défice interativo (interagdes menos envolventes, mais distantes, sérias e silenciosas)
mediado pela gravidade da doenga psicotica e circunstancias sociais adversas.Em termos
ambientais, a incapacidade transitéria de continuidade dos cuidados a crianga, durante episédios de
descompensagao e internamento, assim como o isolamento social constituem fatores de risco. Pais
psicoticos experienciam maiores desafios financeiros, sociais e relacionais.Atendendo a
complexidade e aos multiplos desafios inerentes a parentalidade quando um dos pais tem patologia
psicotica, preconiza-se uma intervencdo abrangente e multidisciplinar, na perspetiva do pai doente,
da sua relagdo com a descendéncia e do suporte familiar e social.Pretende-se abordar o impacto da
patologia psicética na parentalidade e no desenvolvimento infantii da descendéncia, explorar o
estigma associado e sensibilizar para a necessidade de uma abordagem abrangente, multidisciplinar
e integradora.

Davidsen KA, Harder S, MacBeth A, Lundy JM, Gumley A. Mother-infant interaction in schizophrenia:
transmitting risk or resilience? A systematic review of the literature. Soc Psychiatry Psychiatr
Epidemiol. 2015 Dec;50(12):1785-98.

Dolman C, Jones |, Howard LM. Pre-conception to parenting: a systematic review and meta-synthesis
of the qualitative literature on motherhood for women with severe mental illness. Arch Womens Ment
Health. 2013 Jun;16(3):173-96.
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Healy SJ, Lewin J, Butler S, Vaillancourt K, Seth-Smith F. Affect recognition and the quality of mother-
infant interaction: understanding parenting difficulties in mothers with schizophrenia. Arch Womens
Ment Health. 2016 Feb;19(1):113-24.

Irving CB, Saylan M. Mother and baby units for schizophrenia. Cochrane Database of Systematic
Reviews 2007, Issue 1. Art.No.: CD006333.

Maybery D, Reupert A. Parental mental illness: a review of barriers and issues for working with
families and children. J Psychiatr Ment Health Nurs. 2009 Nov;16(9):784-91.

Schrank B, Moran K, Borghi C, Priebe S. How to support patients with severe mental illness in their
parenting role with children aged over 1 year? A systematic review of interventions. Soc Psychiatry
Psychiatr Epidemiol. 2015 Dec;50(12):1765-83.

Wan MW, Moulton S, Abel KM. A review of mother-child relational interventions and their usefulness
for mothers with schizophrenia. Arch Womens Ment Health. 2008 Jul;11(3):171-9.

Wan MW, Penketh V, Salmon MP, Abel KM. Content and style of speech from mothers with
schizophrenia towards their infants. Psychiatry Res. 2008 May 30;159(1-2):109-14.

Palavras chave: doenga mental grave, estigma, parentalidade.
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ICCA2022-73541 - Silencios, alianzas y activismos juveniles ante el acoso

escolar transfobico

Luis Puche Cabezas '

1 Universidad de Malaga

A partir de una investigacion etnografica realizada en Espafia entre los afos 2013 y 2018, en esta
comunicacién se abordaran algunas formas de afrontamiento ante situaciones de acoso escolar
puestas en marcha por chicos y chicas que se identifican como trans (transexuales, transgénero) y
que reciben o han recibido discriminacion escolar por parte de sus pares y a menudo también por
parte del mundo adulto. La investigacion se llevo a cabo por medio de entrevistas en profundidad,
observacion participante y cuestionarios, principalmente. En lo que respecta a las entrevistas, que
son las que adquieren mas importancia de cara a esta comunicacion, se realizaron 42 en diversos
puntos de la geografia espafiola: 16 de ellas a familiares (mayoritariamente madres) de nifias y nifios
identificados como trans; 22 entrevistas a jovenes a partir de 16 afios y 4 entrevistas a profesorado y
activistas. Por medio de ellas se pudo tener acceso, en total, a 33 casos de nifos, nifias y jovenes
trans (19 se identificaban como mujeres y 14 como varones). La investigacién ha evidenciado los
altos grados de estigmatizacién y penalizacion social que reciben las personas que rompen con las
normas de género en los contextos escolares. Ante estas formas de discriminacion y acoso
sistematico, los chicos y las chicas desarrollan formulas de resistencia y resiliencia individuales y
colectivas de distinto alcance (Platero, 2010). Resulta operativa aqui la distincion que realiza Michel
de Certeau (2000: 42-43) entre tacticas y estrategias: mientras que las estrategias se definen como
acciones calculadas y racionalizadas en orden a hacer frente a metas o0 amenazas que se localizan
en el exterior y que estan orientadas a cuestionar expresamente un determinado status quo (Jociles,
2011: 915), las tacticas serian formas de resistencia que no cuentan con un proyecto global ni con un
espacio de accion distinto al del “enemigo”: asi, de Certeau las identifica con “las formas subrepticias
que adquiere la creatividad dispersa, tactica y artesanal de grupos o individuos atrapados en lo
sucesivo dentro de las redes de la «vigilancia»” (de Certeau, 2000: XLV). Las personas entrevistadas
se mueven entre las unas y las otras en el intento de resistir a las opresiones pero también de
encontrar fisuras, espacios alternativos de bienestar, y de disefiar otros futuros posibles, haciéndose
fuertes por el camino. En esta comunicacién se presentaran algunas de las tacticas y estrategias que
chicas y chicos ponen en marcha para habitar sus mundos y narrarse a si mismos: desde el silencio
protector y las alianzas informales hasta el activismo publico y la autorrepresentacion en el
ciberespacio. El objetivo es dar a conocer y poner en valor su capacidad de agencia y de resiliencia,
aunque sin romantizarla, puesto que nifios, nifas y jévenes, al igual que los adultos, estan “insertos
en estructuras sociales-institucionales que constrifien sus acciones (i.e. estructuras de poder)”
(Jociles, Franzé y Poveda, 2011: 24) y que condicionan fuertemente sus percepciones de la realidad y
sus herramientas para afrontar y revertir las violencias que sufren en la escuela.

ICCA 2022 Page 34 of 682



De Certeau, Michel (2000 [1980]) La invencién de lo cotidiano. | Artes de Hacer, México D.F:
Universidad Iberoamericana.

Jociles, Maria Isabel (2011) “Resistiéndose ante el conocimiento experto: monoparentalidad adoptiva
y tacticas para legitimar la solidaridad como motivacién para adoptar’. En Diaz Viana, Luis;
Fernandez Alvarez, Oscar y Tomé Martin, Pedro (Coords.), Lugares, tiempos, memorias. La
antropologia ibérica en el siglo XXI. Leén: Universidad de Ledn. CD adjunto al libro de Actas.

Jociles, Maria Isabel; Franzé, Adela y David Poveda (2011) Etnografias de la infancia y de la
adolescencia. Madrid: Catarata.

Platero, Raquel (2010) “Estrategias de afrontamiento frente al acoso escolar: una mirada sobre las
chicas masculinas”, LES Online, vol. 2, n® 2: 35-51.

Palavras chave: Acoso escolar, transexualidad, resiliencia, estrategias.
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ICCA2022-10663 - Intervencao Precoce, Desenvolvimento, Praticas Centradas

na Familia, Necessidades, Crianca

Olivia de Carvalho 1, Sénia Galinha 2, Isabel Teixeira 3

1 Instituto Juridico Portucalense (IJP), Porto, Portugal, Centro de Investigagdo Estudos
Populagéo, Economia e Sociedade da Universidade do Porto (CEPESE), CIDI-IESF, Escola
Superior de Educacéo do Instituto de Estudos Superiores de Fafe, Portugal

2 FCT CIE - UMa Centro de Investigagdo em Educacao da Universidade da Madeira, Portugal;
Escola Superior de Educacgio de Santarém, Portugal.

3 Diretora Pedagdgica da Escola da APPACDM Sabrosa — Vila Real, Portugal

Neste artigo propomos uma viagem pelo percurso da Intervengédo Precoce (IP), com o objetivo de
perceber as necessidades das familias. Este trabalho foi elaborado tendo como base a revisdo da
literatura e a aplicagdo do instrumento Family Needs Survey, adaptado. A a analise dos dados
resultantes da aplicagao deste questionario permitiu perceber que a Intervengao Precoce esta na mira
da investigagdo que se faz relacionada com o desenvolvimento e a primeira infancia. Por sua vez
estas mesmas praticas recomendam uma atuagao centrada na familia como condi¢ao primordial para
a promog¢ao de um desenvolvimento adequado a faixa etaria da crianga. A informagao recolhida
mostra que conhecer as reais necessidades da familia torna-se fundamental para a promogao do
desenvolvimento da crianca, no respeito pelos seus direitos e a melhoria da qualidade de prestagao
de servigos em Intervengéo Precoce.

Anip, (2016), Praticas Recomendadas em Intervencdo Precoce na Infancia: Um Guia para
Profissionais, p.3,4, 82,83.

Associagao Nacional de Intervengao Precoce. Acedido em 10 de dezembro, 2016, de http://anip.net/
index.php/quem-somos/historia-ip

Bairrdo. J. (1994) — “A perspectiva ecoldgica na avaliagao de criangcas com necessidades educativas
especiais e suas familias. O Caso de intervencao precoce”. Inovagéao.

Capucha, L. (2008). Educagéo especial. Manual de apoio a pratica. Lisboa: Ministério da Educacéo,
DGIDC.

Carvalho, O. (2011). De pequenino é que se torce o destino: O valor da Intervengéo Precoce. Porto,
Livpsic, p.12.

Carmo, M. (2004). Influéncia das caracteristicas das familias em intervencao precoce na identificagdo
das suas necessidades e na utilidade na sua rede de apoio social. Dissertacdo de Mestrado.
Universidade do Minho. Braga.

Carrapatoso, M. T. de J. P. (2003). Subsidios para o Estudo da Investigagdo em Intervencao Precoce
Centrada na Familia: Quais as Percegdes dos Técnicos?, Tese de Mestrado Publicada, Universidade
do Porto, Portugal.

Correia, L. & Serrano, A. M. (1998). Envolvimento parental em intervengdo precoce. Das praticas
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centradas na crianga as praticas centradas na familia. Porto: Porto Editora.

Decreto-lei n.° 281/2009, de 6 de outubro. Ministério da Educagao, Ministério da Saude, Ministério do
Trabalho e Solidariedade Social. Diario da Republica - | Série - N.° 193 - 6 de outubro de 2009.
Despacho n.° 891-B/1999, de 19 de outubro. . Ministério da Educagao, Ministério da Saude, Ministério
do Trabalho e Solidariedade Social. Diario da Republica - || Série - N.° 244 - 19 de outubro de 1999.
Dunst, C. J. (2007) Early intervencion for infants and toddlers with development disabilities. In S. L.
Odom, R. H. Honer, M. E. Snell, & J. Blacher (Eds.), Handbook of developmental disabilities
(pp.531-551). Nova lorque: Guilford Press.

Ferro, C. (2012). Relagbes estre fatores de risco e necessidades da familia. Dissertagdo de Mestrado.
Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias. Lisboa.

Fortin, M. (2009). O Processo de Investigagado: Da Concepgéo a Realizagao. Loures, Lusociéncia.
Gongalves, S. (2011). Intervengdo Precoce na Infancia: perspectivas e contributos de um estudo
sobre a avaliagdo da satisfagdo das familias do concelho de Viseu. Dissertacdo de Mestrado. Escola
Superior de Educacgéao de Viseu.

IM2. Acedido em 10 de dezembro, 2016, de http://im2.anip.net/

McWiliam, R. A.. (org.). (2012). Trabalho com as Familias de Criangas com Necessidades Especiais.
Colecao Educacéao Especial. Porto Editora, p.20.

Passos, A. J. B. (2014). As Necessidades das Familias Apoiadas pela Intervengdo Precoce e o
atendimento das equipas no Concelho de Povoacgéo, na llha de S. Miguel. Universidade Fernando
Pessoa.

Pereira, A. P. S., Serrano, A. M. (2010). Intervencdo Precoce em Portugal: Evidncias e
Consequéncias. Universidade do Minho

Serrano, A. M. (2007). Redes sociais de apoio e sua relevancia para a intervengao precoce. Porto:
Porto Editora.

Serrano, A. M. (2010 julho, agosto e setembro). Projecto-Piloto de Investigagdo-Acgdo em
Intervencdo Precoce na Direccdo Regional de Educacdo Especial e Reabilitacdo. “Revista
Diversidades”, p.4.

UNESCO (1994). Declaragao de Salamanca e enquadramento da acdo na area das necessidades
educativas especiais. Salamanca: UNESCO e Ministério da Educacgéo e Ciéncia de Espanha.

Palavras chave: Inclusdo, Educacao Pré-escolar, Educadores de Infancia, Movimento da Escola
Moderna.
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ICCA2022-14556 - Papel dos professores na promogao e protecao de criangas

e jovens em risco

Marcia Antunes 1, Francisco Mendes 2, Rosina Fernandes 2, Emilia Martins 2

1 Associagdo Viseense de Santa Teresinha
2 ESEV e CI&DEI - Instituto Politécnico de Viseu

A Escola, enquanto agente de primeira linha na promogao e protecdo das criangas e jovens em
situagdes de perigo, assume um papel primordial, cuja intervengéo, pautada pelo superior interesse
da crianga, estd consagrada na Lei 147/99, de 1/9. O presente estudo, de natureza qualitativa,
procurou explorar os niveis de conhecimento dos professores, enquanto agentes da comunidade
escolar, relativamente aquele normativo legal. Foram inquiridos, através de um questionario ad hoc,
20 professores (13 femininos e 7 masculinos) da regido Centro de Portugal. A analise de conteudo,
com categorias pré-definidas emergentes da Lei, permitiu destacar niveis de conhecimento
insatisfatorios sobre as competéncias que a Lei confere aos professores. Nao obstante, estes
agentes de primeira linha apresentam resultados mais satisfatérios no que concerne ao diagnéstico
de situagdes de perigo. Destaca-se, ainda, um desconhecimento sobre as competéncias atribuidas as
Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude (ECMIJ), o que, por si so, ja é
limitador do espaco de intervengéo, assim como das autopercecdes sobre dificuldades na preparacao
para: i) intervir em situagbes de risco e perigo (52.9% “pouco preparado”); ii) implementar estratégias
de intervengdo necessarias e adequadas a diminuicdo ou erradicacdo dos fatores de risco (11.8%
“nada preparado” e 35.3% “pouco preparado”); e iii) executar os atos materiais inerentes as medidas
de promogdo e protecdo aplicadas pela comissdo de protecdo ou pelo tribunal, de que sejam
incumbidas, nos termos do acordo de promogéo e protegcdo ou da decisédo judicial (35.3% “nada
preparado” e 17.6% “pouco preparado”). Acresce o desconhecimento do carater taxativo das medidas
previstas no art.° 35° da Lei 147/99, de 1/9, com uma expressao consideravel (15% nao Ihe confere
aquele caracter e 45% desconhece-0). Estes resultados devem ser lidos com prudéncia face as
limitagdes da amostra, embora o papel destes agentes educativos na identificagdo e intervengdo em
situagdes de risco reclame, no nosso entendimento, que os centros de formagao de professores se
mobilizem no sentido de proporcionar formagéo continua neste dmbito. A gravidade dos resultados
aqui encontrados, mesmo que com eventual menor expressao em termos populacionais, € legitimada
pelo impacto negativo de uma analise/detegao tardia. Ndo é por acaso que a Escola é legalmente
considerada como entidade de primeira linha e esta, em nosso entender, obrigada a fazer jus a
importancia/responsabilidade que assume enquanto elemento integrante da comunidade educativa.

Allcock, A. (2019). Schools, safeguarding and early intervention. Iriss — ESSS. https://www.iriss.org.uk/
sites/default/files/2019-04/iriss-esss-outline-schools-ei-20190429.pdf

Asio, J., Bayucca, S., & Jimenez, E. (2020). Child Protection Policy Awareness of Teachers and
Responsiveness of the School: Their Relationship and Implications. International Journal of Education,
9(1), 1-10. https://ffiles.eric.ed.gov/fulltext/ED609076.pdf

Lei 147/99, de 1 de setembro - Lei de Protegcédo de Criangas e Jovens em Perigo.
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ICCA2022-19229 - Los recursos educativos como barreras para la realizacion

de apoyos inclusivos

Carmen Maria Caballero Garcia ', Salvador Alcaraz Garcia 1, Pilar Arnaiz Sanchez '

1 Universidad de Murcia

La respuesta educativa de calidad e inclusiva a todo el alumnado es una linea de accion prioritaria de
la comunidad educativa internacional. Asi se refleja en el objetivo 4 de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030 (UNESCO, 2015), que insta a los gobiernos a garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad para promover oportunidades de aprendizaje para todos a lo largo de la
vida.Desde estos parametros, los sistemas educativos inclusivos deben desarrollar politicas de apoyo
al alumnado acordes con los principios de equidad y calidad (Echeita et al., 2020). Asi, los apoyos se
entienden como toda estrategia, material o actuacién que se lleva a cabo para lograr el acceso, la
participacion y el aprendizaje de sus destinatarios en el contexto educativo. El apoyo se concibe,
pues, como un recurso para todo el centro, a través de la creacion de procesos de ensefianza-
aprendizaje inclusivos ajustados a las realidades del aula ordinaria (Harkki et al., 2021).En los centros
educativos espafoles existen varias figuras docentes vinculadas al apoyo: profesorado de pedagogia
terapéutica (PT), de audicidn y lenguaje (AL) y de educacion compensatoria (EC). Segun Abellan-
Rubio et al. (2021), este profesorado realiza tres funciones principales: creacion de fichas y material
especifico; informacién a docentes sobre alumnado que recibe apoyo; y atencion individualizada a
alumnado, dentro o fuera del aula. Sandoval et al. (2019) han constatado que el apoyo se realiza en
la mayoria de las ocasiones fuera del aula ordinaria. Ambos trabajos sefalan que, junto a otros
factores, como la formacién, la coordinacion, la claridad y delimitacién de funciones, la falta de
recursos se constituye en una de las barreras mas importantes para la realizacion de apoyos
inclusivos.Ante esta situacion, esta comunicacion tiene el objetivo de comprobar en qué medida la
falta de recursos condiciona la realizacién de apoyos inclusivos en la Comunidad Auténoma de la
Region de Murcia (Espafia), en las etapas de educacion infantil, primaria y secundaria.Para ello, se
recurrié a un disefio de investigacion de enfoque cualitativo a través del analisis documental. Para el
analisis de la informacion se realiz6 un anadlisis de contenido de caracter inductivo, con el fin de
extraer los resultados de fuentes primarias y secundarias de forma sintética, estructurada y analitica
(Bardin, 1996).Los resultados muestran que los recursos financieros, materiales, personales y
espaciales se presentan como una barrera para que el profesorado -especialista o generalista-
desarrolle apoyos inclusivos en las aulas ordinarias. Asi se constata en estudios que ponen de
manifiesto una financiacién educativa insuficiente, existiendo limitaciones en la disposicién de
recursos personales (Arnaiz et al., 2021), materiales o temporales (Paredes, 2020) y espaciales
(Arnaiz y Alcaraz, 2020).En definitiva, se evidencia la necesidad de una mayor disposicion de
recursos educativos para garantizar el derecho de todo el alumnado a recibir apoyos inclusivos. *
Este trabajo pertenece al proyecto de investigacion ;Qué estamos olvidando en la Educacion
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Inclusiva: una investigacion participativa en la Region de Murcia? (PID 2019-108775RB-C44)
financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacion del Gobierno de Espafia.

Abellan, J., Arnaiz, P. y Alcaraz, S. (2021). El profesorado de apoyo y las barreras que
interfieren  en la creacion de apoyos  educativos inclusivos. Revista Electrénica
Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 24(3), 237-249. https://doi.org/10.6018/reifop.486901
Alcaraz, S. y Arnaiz, P. (2020). La escolarizacién del alumnado con necesidades educativas
especiales en Espana: un estudio longitudinal. Revista Colombiana de Educacién, 78, 299-320. http://
doi.org/10.17227/rce.num78-10357

Bardin, L. (1996). Analisis de contenido (2° Edicién). Akal.

Echeita, G. y Simén, C. (Coord.) (2020). El papel de los centros de educacién especial en el proceso
hacia sistemas educativos mas inclusivos. Cuatro estudios de casos: Newham (UK), New Brunswick
(Canada), ltalia y Portugal. Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, Centro Nacional de
Innovacion e Investigacion Educativa.

Harkki, T., Vartiainen, H., Seitamaa-Hakkarainen, P. y Hakkarainen, K. (2021). Co-teaching in non-
linear projects: A contextualized model of co-teaching to support educational change. Teaching and
Teacher Education, 97, 1-14. http://doi.org/10.1016/j.tate.2020.103188

Paredes, L. (2020). El profesorado técnico de servicios a la comunidad (PTSC) en los centros
educativos publicos de educacién secundaria de la Region de Murcia (Tesis Doctoral). Murcia:
Universidad de Murcia.

Sandoval, M., Simén, C. y Echeita, G. (2019). A critical review of education support

practices in Spain. European Journal of Special Needs Education, 34, 441-454. https://doi.org/
10.1080/08856257.2018.1533094

UNESCO (2015). Objetivos de Desarrollo Sostenible. A/69/L.85. 12 agosto 2015. https://bit.ly/
38HnotR

Palavras chave: Educacion inclusiva; apoyos; recursos; profesorado.

ICCA2022-24938 - El lenguaje en los prematuros extremos. Resultados

preliminares

M? del Rosario Mendoza Carretero ', Susana Ares Segura 2, Celia Diaz Gonzalez 2. Belén Saenz-
Rico de Santiago !

1 Universidad Complutense de Madrid
2 Hospital Universitario La Paz de Madrid

Los prematuros extremos (< 28 semanas de edad gestacional) tienen predisposicion a manifestar
habilidades linguisticas inferiores en comparacion con los nacidos a término. Esto repercute en los
procesos de aprendizaje y en el rendimiento escolar. La literatura cientifica recoge que los prematuros
presentan dificultades fonoldgicas, gramaticales y narrativas, afectando tanto a la comprensiéon como
a la expresion. El objetivo de esta investigacion, de caracter prospectivo y longitudinal, es identificar el
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desarrollo del lenguaje, atendiendo a los mddulos de morfologia, sintaxis, semantica y pragmatica, en
aquellos menores que nacieron antes de las 28 semanas. Se conté con la participacién de 33
menores, con una edad ( X)84.91 (Dt = 9.25; rango: 72 -102 meses), que se encontraban
matriculados en la etapa de Educacién Primaria (88%) y de Educacion Infantil (12%) en centros
educativos pertenecientes a la Comunidad de Madrid (100%). A todos ellos, se les administrd, en un
hospital de referencia dentro de la comunidad auténoma mencionada con anterioridad, el instrumento
BLOC-SR (Screening-R).Los resultados alcanzados expresan que los participantes obtienen mejores
puntuaciones centiles en pragmatica (( X) 44.58; Dt = 30.57; rango: 2-96) y en sintaxis (( X) 32.42; Dt
= 15.10; rango: 1-83), mientras que son inferiores en morfologia (( X) 17.33; Dt = 15.29; rango: 1-73),
y semantica (( X) = 24.27; Dt= 22.29; rango: 1-83), encontrandose muy por debajo de lo esperado.
Por tanto, se concluye evidenciando que los prematuros extremos presentan una competencia del
lenguaje reducida en edad escolar. Por lo que se considera necesario identificar de forma precoz las

comorbilidades que puedan aparecer en el desarrollo del lenguaje.

Gormley, J. y Williams, D. (2019). Providing supportive hospital environments to promote the language
development of infants and children born prematurely: Insights from neuroscience. Journal of Pediatric
Health Care, 33(5), 520 — 528. https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2019.01.007

Howson, C., Kinney, M., McDougall, L. y Lawn, J. (2013). Born too soon: preterm birth matters.
Reproductive health, 10(1), s1. https://doi.org/10.1186/1742-4755-10-s1-s1
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preterm-born children: A systematic review and meta-analysis. Pediatrics, 129(4), 745—-754. https://
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Organizacion Mundial de la Salud (2018). Nacimientos prematuros. https://www.who.int/es/news-
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Petrou, S., Mehta, Z., Hockley, C., Cook-Mozaffari, P., Henderson, J. y Goldacre, M. (2003). The
impact of preterm birth on hospital inpatient admissions and costs during the first 5 years of life.
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Puyuelo, M., Renom, J., Solanas, A. y Wig, E. (2007). BLOC-SCREENING-R. Evaluacion del
lenguaje. Elsevier Masson.

Sansavini, A., Guarini, A. y Savini, S. (2011). Retrasos linglisticos y cognitivos en nifios prematuros
extremos a los 2 afos: ¢retrasos generales o especificos? Revista de Logopedia, Foniatria y
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audiologia-309-articulo-retrasos-linguisticos-cognitivos-ninos-prematuros-S0214460311701826
Tulviste, T., Toome, L., Mannamaa, M. y Varendi, H. (2020). Language skills at corrected age 2;0 are
poorer in extremely and very preterm boys but not girls compared with their full-term peers. Early
Human Development, 151, 105164. https://doi.org/10.1016/j.earlhumdev.2020.105164

Zimmerman, E. (2018). Do infants born very premature and who have very low birth weight catch up
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Palavras chave: Educacién para la salud, lenguaje, BLOC-SR, prematuros.
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ICCA2022-27644 - Promogéao de competéncias socioemocionais através de

Mindfulness: uma experiéncia em contexto escolar
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Eva Maria Torrecilla Sanchez !

1 Universidad de Salamanca
2CICS.NOVA.IPLeiria — ESECS.IPLeiria

Nas nossas vivéncias, pessoais e sociais, encontramos uma ligacgao intrinseca entre as competéncias
sociais e as competéncias emocionais, na medida em que a vertente social se relaciona com a
construgado de relagdes positivas com os outros e nesse relacionamento € essencial a gestdo das
emogodes (Merrell & Gueldener, 2010). Varios estudos tém demonstrado que o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais é fundamental para a adaptagdo das criangas as exigéncias da
sociedade (Greenberg et al., 2003). Associado a promogdo destas competéncias, surge o
Mindfulness, no qual se pretende estar presente e atento a respiracdo, as sensacgdes fisicas, a
postura do corpo e aos pensamentos e cuja pratica ajuda a promover a atengao-concentragao, a
regulagdo emocional e outras capacidades relacionadas que dao suporte a um conjunto de
competéncias sociais, emocionais e académicas (Hawkins, 2019). Sentir@Ser € um projeto
desenvolvido no Agrupamento de Escolas de Arronches, distrito de Portalegre, iniciado no ano letivo
2020/2021 e ao qual foi dado continuidade no ano letivo 2021/2022. O mesmo é dirigido a alunos
desde a educacéo pré-escolar ao 3° ciclo do ensino basico e tem como objetivo principal promover as
competéncias (ser) e emocionais (sentir) dos alunos, através de praticas de mindfulness e gestédo
emocional. O projeto inclui varios programas e atividades, desenhados de acordo com os objetivos e
destinatarios especificos. O Programa Mindfulness — Pré-Escolar, destinado a criancas entre os 3 e
0s 6 anos, abrange 63 criangas e desenvolve-se ao longo do ano letivo, em sessbes semanais de 25
minutos. Através de estratégias ludicas, apelativas e adequadas a faixa etaria, promove-se a
consciéncia, regulagdo e autonomia emocionais, as competéncias relacionais, a consciéncia social,
autorregulagdo para aumento da atengao-concentragdo, entre outras competéncias sociais e
emocionais. Os Programas Mindfulness — 2° Ciclo e Mindfulness — 3° Ciclo, no ano letivo 2020/2021
destinaram-se a 120 alunos de 2° e 3° ciclos do ensino basico e concretizaram-se na realizacdo de 8
sessdes semanais, de 50 minutos cada, as quais consistiram, essencialmente, no desenvolvimento
de praticas de Mindfulness e gestdo emocional, sendo abordados temas como “o funcionamento do
cérebro”, “as emogdes”’, “a mente”, “o piloto automatico”, “a preocupagdo”, “a atencdo”, “os
pensamentos”, ‘o stress”; foram, também, realizadas técnicas como respiragdo consciente,
meditacdes guiadas, body scan e praticas informais de Mindfulness. No ano letivo 2021/2022, uma
vez que os alunos ja estavam familiarizados com os conceitos e técnicas, estes programas,
destinados a 114 alunos, passaram a realizar-se num formato diferente: através da realizagdo de
praticas e técnicas de Mindfulness, durante 10 minutos, semanalmente, ao longo do ano, de forma a
haver uma continuidade e regularidade na pratica. A atividade de enriquecimento curricular
Sentir@Ser realiza-se com os 85 alunos do 1° ciclo do ensino basico uma vez por semana, em
sessdes de 60 minutos. Nestas sessbes sdo, essencialmente, promovidas competéncias

socioemocionais (competéncias relacionais; consciéncia social; consciéncia, regulagao e autonomia
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emocionais; atencdo-concentragéo), através de préaticas de Mindfulness.A implementagcéo do projeto
no primeiro ano teve um impacto bastante positivo, tendo sido considerado pertinente a sua
continuagéo no ano letivo seguinte, com a introdugéo de algumas melhorias.

Greenberg, M., Weissberg, R., O’Brien, M., Zins, J., Fredericks, L., Resnik, H., & Elias, M. (2003).
Enhancing school-based prevention and youth development through coordinated social and emotional
learning. American Psychologist, 58, 466-474.

Hawkins, K. (2019). Mindfulness, aprendizagem socioemocional e bem-estar. In A. M. Pinto & J. S.
Carvalho (Coorsd.), Mindfulness em Contexto Educacional (Ed. 1, Cap. 2, pp. 19-33). Lisboa,
Portugal: Coisas de Ler.

Merrell, K., & Gueldner, B. (2010). Social and emotional learning in the classroom: Promoting mental
health and academic success. New York: The Guilford Press.

Palavras chave: competéncias socioemocionais; mindfulness; gestao emocional; contexto escolar.

ICCA2022-29420 - Oncologia Pediatrica e Acompanhamento Escolar Hospitalar
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Introdugao: Alunos que realizam tratamento oncoldgico passam por lutas fisicas, sociais, emocionais
e educacionais, durante e apds o tratamento. A presente pesquisa situa-se na intersegcao da
Educacao e Saude, reflete sobre esse campo com aportes tedricos de Gadamer (2009) e Honneth
(2003), ainda, considera a pesquisa de base em atendimento ao escolar gravemente enfermo de
Covic et al. (2010) e Holz et al. (2015), as especificidades curriculares de Cosme (2018) e efeitos
tardios da oncologia pediatrica de Hong et al. (2021). Objetivo: Descrever o impacto do atendimento
escolar hospitalar no processo de escolarizagdo de alunos que realizam tratamento oncoldgico entre
os anos de 1999 e 2019. Método: De cunho exploratério e retrospectivo, o estudo avaliou as
seguintes categorias: evasdo escolar e paridade idade/série. Analisamos, apds consentimento
esclarecido, prontuarios (N=3378) de alunos-pacientes (AP) de um hospital oncoldgico brasileiro, em
parceria cientifica com uma universidade publica, tal hospital possui um servigo de acompanhamento
pedagégico-hospitalar desde 2000, portanto, os dados de acompanhamento se referem ao periodo
do ano de 2000 até 2019, no ano de 1999 se fez uma pesquisa inicial para medir a situagao
pregressa, quando ndo havia acompanhamento. A amostragem foi composta por pacientes entre 06
e 19 anos, que estiveram em tratamento oncoldégico para diversas neoplasias. A evasao foi
mensurada por meio da defini¢gdo da legislagao brasileira. A paridade idade/série foi estabelecida pelo
perfil da educagao basica brasileira, composta atualmente por nove (9) anos de ensino fundamental e
trés (3) anos de ensino médio. Resultado: No ano de 1999, antes de implantada a escola hospitalar,
em uma exploragdo do campo (N=100), 41,0% dos pacientes n&do estavam regularmente
matriculados, e 48,0% estavam matriculados, mas ndo chegaram a concluir o ano escolar, no ano
foram aprovados 11,0%. Em 2000, foi implantada a escola hospitalar a atender os AP (N=406), dentre
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os atendidos, 6,9% nao concluem o ano escolar, foram aprovados 93,1% dos AP. No ano de 2000,
9,4% dos AP apresentaram dificuldades escolares especificas e 82,0% ja possuiam defasagem
escolar de anos pregressos. Em média, a considerar todo o periodo do estudo entre 2000 e 2019
(N=3378), 6,8% dos AP nao concluiram o ano escolar, a se observar que o tempo de afastamento &
variavel de acordo com a neoplasia, cujas médias cariam entre oito (8) meses até trés (3) anos. Em
2019, nao concluiram o ano escolar 2,9% AP. Consideragdes finais: O acompanhamento pedagdgico
promove melhoras significativas nos indices de evasao e disparidade idade/série, e também fomenta
categorias de reconhecimento dos sujeitos atendidos nas diferentes fases de aprendizagem escolar,
com impacto no quadro de qualidade vida geral. Dentre os AP que n&o concluiram o ano, as
principais justificativas para a evasao escolar foram: (a) quanto as relagbes, tém medo do
desconhecido, da forma como podem ser vistos pelos demais; (b) quanto as aprendizagens, o ritmo
das atividades solicitado pela escola regular € um impedimento para que, sem o servigo de
acompanhamento escolar hospitalar, alcancem a autonomia nos estudos.

Cosme, Ariana (2018). Autonomia e Flexibilidade Curricular Propostas e Estratégias de Agao. Porto:
Editora Porto.

Covic, Amalia Neide; Oliveira, Fabiana de Melo (2010). O aluno gravemente enfermo. Sdo Paulo:
Cortez Editores

Gadamer, Hans-Georg (2009). O mistério da saude: cuidado da saude e a arte da medicina. Lisboa:
Edigbes 70.

Holz, Veroénica Violant; Argilaga, M. Teresa Anguera (2015). Investigacion em Pedagogia Hospitalaria.
Malaga: Ediciones Aljibe.

Hong, Hye Chong; Min, Ari; Choi, Sungkypung (2021). Living with the Late Effects of Childhood
Cancer Treatment: A Descriptive Qualitative Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 8392.
https://doi.org/10.3390/ ijerph18168392.

Honneth, Axel (2003). Luta por reconhecimento: a gramatica moral dos conflitos sociais. Sao Paulo:
Editora 34.
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O presente trabalho de investigagdo, insere-se no ambito da Especializagdo em Educagao Especial
Dominio Cognitivo Motor, intitula-se de Importancia da Inclusdo e da Flexibilidade em Contexto
Escolar. O objetivo deste estudo é investigar, conhecer, analisar e compreender a importancia da
inclusao e da flexibilidade curricular em contexto escolar, tendo por base as dificuldades e os desafios
existentes no processo de inclusdo e na utilizacdo de estratégias que desenvolvam as necessidades
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que cada aluno demonstra. Este estudo contou com a participacédo de professores especializados em
Educacao Pré-escolar e Ensino Basico do 1° Ciclo. O estudo, de natureza quantitativa, foi realizado
com a aplicagdo de um questionario no google forms e partilhado em grupos de professores, dai
pretendermos obter uma heterogeneidade de respostas, este utilizou-se como instrumento de recolha
de dados um inquérito por questionario. Foi aplicado numa amostra de 67 professores na faixa etaria
entre os 22 anos e os 66 anos. Podemos verificar que, os profissionais inquiridos, configuram, uma
resposta educativa eficaz no processo de inclusédo, colocando em pratica a flexibilidade curricular no
processo de ensino/aprendizagem. Também, verificamos que existem obstaculos em relacdo a falta
de recursos humanos e materiais, e sobretudo, pelas turmas numerosas, onde alunos com
dificuldades diversas, estdo presentes em salas de aula sem ajuda de profissionais especializados.
0624-21-UIDB/04083/2020-AD-AF.

Braga, C. (2010). Perturbagdes do Espectro do Autismo e Inclusdo: atitudes e representagdes dos
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Minho. Minho.
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Editora.

DGE. 2018. Para uma Educacado Inclusiva - Manual de Apoio a Pratica. Disponivel em: https://
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2021.
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com Alunos com Necessidades Educativas Especiais. Projeto de Mestrado apresentado a escola
Superior de Educacgéo de Beja. Beja.

Flores, M., & Flores, M. (2000). Do curriculo uniforme a flexibilizagao curricular: Algumas reflexdes. In
J. Pacheco, J. Morgado & I. Viana (Orgs.), Actas do IV Coloquio sobre Questdes Curriculares
"Politicas curriculares: Caminhos da flexibilizagédo e integragéo” (pp. 83-92). Braga: Universidade do
Minho.
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En esta comunicacién se presenta un proyecto que tiene por objetivo romper el aislamiento de las
escuelas descentralizadas situadas en la montafa y/o en islas pequefias (Boix,Champollion & Duarte,
2015; Schafft, 2016). Asume la posibilidad de utilizar el didlogo y la colaboracién entre alumnos que,
aunque distantes geograficamente, comparten realidades socio-ambientales similares (Miller,
Scanlan, & Phillippo,2017). De este modo, se pretende desarrollar una conciencia e intervenciones
medioambientales tomando como punto de partida el entorno inmediato y la colaboracién entre nifios,
nifas y jovenes de distintos paises. Este proyecto ha sido cofinanciado por la Unién Europea en el
marco del Programa Erasmus+ (Green S.E.E.D.S, 2019).El tema principal del proyecto es el
medioambiente. Participan en el mismo 20 aulas de educacién Primaria y Secundaria y entidades de
cinco paises: ltalia, Croacia, Grecia, Chipre y Espafia. En su desarrollo el proyecto ha supuesto la
articulacion de tres fases: una primera fase de elaboracion de un conjunto de materiales formativos
que se materializaron en un “Toolkit Green SEEDS” para la formacién del profesorado participante
antes del inicio del proyecto en las aulas; una segunda fase de codisefio entre docentes de Webquest
(denominadas Seedquest en el proyecto) sobre la proteccién y cuidado del entorno medioambiental
local y su posterior desarrollo por los alumnos en parejas de aulas de distintos paises; y una ultima
fase en la que las pequefias escuelas comparten online el trabajo realizado con escuelas urbanas y
de ciudad. El proyecto ha sido evaluado a través de distintas estrategias colaborativas (Cousins,
2019) realizadas entre docentes y estudiantes en los distintos paises. El andlisis de datos, en
desarrollo, apunta la importancia del contacto entre nifios y nifias de diferentes escuelas y las
posibilidades de cooperacion entre ambos a través de recursos online. Asi mismo concluye
sefialando, la necesidad de considerar el importante papel de la participaciéon de la infancia en la
construccion de proyectos de mejora educativa.

Boix, R., Champollion, P. & Duarte, A. (2015). Teaching and Learning in rural contexts. Journal of
Education, 3,2, 28-47.

Cousins, B. (2019). Collaborative approaches to evaluation: Principles in use. Thousand Oaks: Sage.
GREEN S.E.E.D.S (2019). Synergy and Environment to Empower Decentralised Schools (2019-1-
IT02-KA201-062254).

Miller, P., Scanlan, M. K., & Phillippo, K. (2017). Rural cross-sector collaboration:

A social frontier analysis. American Educational Research Journal, 54(1), 193S-215S.
doi:10.3102/0002831216665188

Schafft,K.A. (2016). Rural education as rural development: Understanding the

rural school-community well- Peabody Journal of Education, 91, 137-154.
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Palavras chave: Participacion infantil, Sostenibilidad medioambiental, Evaluacién participativa,
Escuelas Rurales.

ICCA2022-36216 - Formar al profesorado para garantizar una educacién

inclusiva: mejoras necesarias

José Manuel Guirao Lavela 1, Rogelio Martinez Abellan 1, Remedios de Haro Rodriguez !

1 Universidad de Murcia

La construccion de una educacion inclusiva requiere de la formacién del profesorado como tarea
imprescindible. Precisamente, la European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2020),
sefiala la necesidad de disefiar y desarrollar politicas en materia de formacion profesional docente
con una mirada inclusiva, capaz de ofrecer respuestas equitativas e inclusivas a todo el alumnado;
abandonando viejos modelos que han perpetuado modelos deficitarios vinculados a practicas de
integracion, y, por tanto, a la exclusion.Este trabajo focaliza su atenciéon en una pieza clave de la
comunidad educativa: el profesorado. Asi, se pone de manifiesto la importancia de contar con una
cultura, principios éticos y valores inclusivos en el colectivo docente para promover una educacion
equitativa y de calidad para todos. Por ello, el objetivo de este trabajo reside en analizar la formacién
del profesorado —permanente- presente en la Region de Murcia (Espafia) para promover la inclusion.
Esta tematica de analisis esta presente —unida a otras- en el Proyecto de Investigacion ¢Qué
estamos olvidando en la Educacion Inclusiva: una investigacion participativa en la Region de Murcia?
(PID 2019-108775RB-C44) financiada por el Ministerio de Ciencia e Innovaciéon del Gobierno de
Espafna.De este modo, se ha procedido a realizar un estudio descriptivo, teniendo el analisis
documental como principal herramienta de analisis. La organizacion de la formaciéon permanente del
profesorado no universitario de la Regiéon de Murcia, corresponde al Centro de Profesores y Recursos
Regiéon de Murcia. Para analizar la formacion para la educacion inclusiva ofertada desde dicho
organismo se ha recurrido a conocer el Plan Trienal de Formacién Permanente del Profesorado
2018-2021 y el Plan Regional de Formacion Permanente del Profesorado del curso académico
2020-21 de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia. El plan trienal cuenta con unos ejes de
formacioén, diez lineas prioritarias de actuaciéon y sus correspondientes programas formativos.El
analisis realizado pone de manifiesto la presencia de un eje formativo -6- dedicado a “La atencién a la
diversidad del alumnado y la mejora de la convivencia escolar’. De igual modo, entre los objetivos del
eje de formacion 2 — “El desarrollo de la competencia profesional del profesorado”-, el objetivo 5 versa
sobre “Favorecer el desarrollo de las competencias para la gestién de grupos de alumnos, para la
atencién a la diversidad y para la educacion en valores”. Ademas de estos ejes vertebradores del Plan
Trienal, se contemplan 10 lineas prioritarias de formacion, cada una de las cuales con sus
correspondientes programas formativos. Precisamente, la linea prioritaria 8 y sus correspondientes
programas de formacién, aparece referida a la atenciéon a la diversidad que hacen referencia a:
necesidades educativas especiales, interculturalidad y compensacion, orientacién y tutoria, altas
capacidades y dificultades especificas de aprendizaje. La presencia de estas actividades y el
profesorado participante en las mismas ponen de manifiesto una serie de mejoras o aspectos a tener

ICCA 2022 Page 47 of 682



en cuenta para repensar la formacion permanente del profesorado y contribuir a la conquista de
Agenda 2020 promovida por la UNESCO (2015), donde garantizar una educacién inclusiva es uno de
sus objetivos prioritarios.

European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2020. Teacher Professional Learning for
Inclusion: Phase 1 Final Summary Report. Odense, Denmark

UNESCO (2015). Transformar nuestro mundo: La agenda 2030 para el desarrollo sostenible. https://
bit.ly/38ITRQq

Palavras chave: edcacion inclusiva; formacion del profesorado; profesionalizacion docente.

ICCA2022-40863 - Expectativas Y Preocupaciones De Los Adolescentes Hacia

La Universidad: Una Mirada Desde Sus Narrativas Visuales

Maria-Esther Martinez-Figueira 1, Silvia Sierra Martinez 1, Olalla Garcia Fuentes 1, Samantha
Mulloni Martinez 1

1 Universidade de Vigo

Este trabajo se enmarca en una investigacion participativa e inclusiva (Parrilla, 2019) con la que
podemos adentrarnos en los pensamientos y sentimientos presentes en nuestros adolescentes
(segun la Organizacion Mundial de la Salud con edades comprendidas entre 10 e 19 afios), cuando
inician sus estudios universitarios. Para ello implementamos estrategias metodoldgicas narrativo-
visuales con la idea de “probar, estudiar y mapear nuevas formas y alternativas de abordar
inclusivamente el objeto de estudio (...), que contribuyan al empoderamiento de todos los
participantes en la investigacion, y como no, que nos ayuden a ver y visibilizar las exclusiones
cotidianas” (Parrilla, 2021, p. 42). Este enfoque permite incrementar la participacién y autonomia de
las personas implicadas en los procesos de investigacién, no sélo como personas investigadas sino
como coinvestigadores, maximizando su participacion desde una relacion de igualdad (Sierra, Fiuza y
Parrilla, 2019). Para evaluar la transicion a la universidad desde la perspectiva de los estudiantes
utilizamos Fotovoz, entendido éste como un método que emplea la fotografia y el dialogo para el
cambio y la mejora social (Wang, 2006). A través de Fotovoz queremos invitar a los adolescentes de
1° curso del Grado de Educacion Infantil y del Grado de Educacion Primaria de una universidad
gallega a asumir un papel activo en la reflexion y participacion de su nueva situacién académica. Los
resultados, basados en el analisis denotativo de las imagenes y el analisis connotativo de los textos
producidos por los mismos identifican la conexiéon entre su identidad como adolescentes y los
procesos de participacién y gestion universitaria. Estos llegan a mostrar la posibilidad de desarrollar
diferentes actividades trabajando todos juntos, tomando y seleccionando las fotografias que mejor
reflejan su idea de transicion educativa desde los institutos de educacion secundaria a la Universidad.
Como principales conclusiones, llegamos afirmar que se muestra la idoneidad de los recursos
tecnoldgicos visuales para evaluar las transiciones educativas, la capacidad de Fotovoz para
fomentar la reflexion y el pensamiento critico de los participantes y la necesidad de reconocer la voz y
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la autoridad de los adolescentes desde su entrada en la universidad. Ademas, puede ser
especialmente util para analizar cuestiones de caracter significativamente personal, como la forma en
que los adolescentes se situan dentro de la nueva cultura universitaria.

Parrilla, A. (2021). Pensar el Desarrollo Profesional Docente desde la Investigacion: Rutas
Participativas e Inclusivas. Revista Latinoamericana de Educacién Inclusiva, 15(2), 39-52 https://
doi.org/10.4067/S0718-73782021000200039

Parrilla, A. (2019) (dir.). “;Qué estamos olvidando en la educacion inclusiva? Una investigacion
participativa en Galicia” (PID2019-108775RB-C41). Plan Nacional de Investigaciéon, Ministerio de
Educacioén. Espania.

Sierra Martinez, S., Fiuza Asorey, M., & Parrilla, Angeles. (2019). Investigacién Participativa con
Jovenes con Discapacidad Visual: Cuando los Relatos de Exclusion e Inclusién Salen a la Calle.
Revista Internacional De Educacion Para La Justicia Social, 8(2), 49—64. https://doi.org/10.15366/
riejs2019.8.2.003

Wang, C.C.. (2006). Youth participation in photovoice as a strategy for community change. Journal of
Community Practice, 14(1-2), 147-161.

Palavras chave: Metodologias narrativo-visuales, Investigacion participativa, Adolescentes,
Transicion a la universidad.

ICCA2022-44404 - Os Formadores De Uma Escola De Artes E A Educagao

Inclusiva: Representagoes E Praticas

Olivia de Carvalho 1, Sénia Galinha 2, Carolina Pinto 3, Estrela Paulo 4

1 Instituto Juridico Portucalense (IJP), Porto, Portugal, Centro de Investigagdo Estudos
Populagao, Economia e Sociedade da Universidade do Porto (CEPESE), CIDI-IESF, Escola
Superior de Educagédo do Instituto de Estudos Superiores de Fafe, Portugal

2 FCT CIE - UMa Centro de Investigagdo em Educacéo da Universidade da Madeira, Portugal;
Escola Superior de Educacédo de Santarém, Portugal.

3 Escola Superior de Educagéao do Instituto de Estudos Superiores de Fafe (IESF), Portugal.

4 Escola Superior de Educacgéo do Instituto de Estudos Superiores de Fafe (IESF), Portugal.

O presente trabalho teve como propédsito, analisar as percecdes dos formadores do Curso de
Interpretacdo de uma Escola de Artes, quanto a Educacao Inclusiva preconizada no Decreto Lei n.°
54/2018, de 6 de julho, e a sua implementagao na pratica letiva. Assim, como objetivos procurou-se:
por um lado, caracterizar, de um ponto de vista tedrico, a concretizagdo, ou ndo, da pratica inclusiva
no ensino artistico; por outro lado, aferir acerca das conceg¢des sobre a abordagem multinivel por
parte dos formadores da parte técnica do referido curso artistico; e ainda, conhecer as opinides dos
diferentes formadores sobre a politica de educacéo inclusiva praticada na sua escola. Para responder
aos objetivos propostos, realizou-se um estudo exploratério, tendo como participantes, formadores da
Academia Contemporanea do Espetaculo, do concelho de Famalicdo. Da analise dos dados, obtidos
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por entrevista, destaca-se as condicoes bastante satisfatérias que um curso de Interpretagao
proporciona para a pratica de uma educacgao inclusiva. Os resultados revelam, também, que a
formagao de todos os envolvidos nem sempre € a mais adequada, o que resulta em praticas
educativas muito baseadas na experiéncia e pouco suportadas pelas teorias subjacentes ao modelo
de Escola Inclusiva.

Armstrong, F. & Rodrigues, D.; pref. Ménica Vieira (2014). A Inclusdo nas Escolas. Ed. Lisboa:
Fundacao Francisco Manuel dos Santos.

Bairrao, J., Felgueiras, |., Fontes, P., Pereira, F., & Vilhena, C. (1998). Os alunos com necessidades
educativas especiais. Lisboa: Ministério da Educacgao.

Carvalho, O. & Peixoto, L. (2000). Escola Inclusiva: da Utopia a Realidade, Edicbes APPACDM
Distrital de Braga — Braga.

Correia, M. L. (2017). Fundamentos da Educagdo Especial — Um guia para Educadores e
Professores. Braga: Flora Editora.

DGE. (2018). Para uma Educagao Inclusiva - Manual de Apoio a Pratica.

Guimardes, S. - European Review of Artistic Studies, 2012, vol.3, n.2: ISSN 1647-3558 - A
Descoberta dos Palcos da Inclusdo: o Teatro como Estratégia Inclusiva e Otimizadora das
Aprendizagens - The discovery of the stages of inclusion theatre as a strategy and inclusive learning
optimizer (pp. 12-64) - http://www.eras.utad.pt/docs/9%20TEATRO.pdf

Morin, E. (2014). Enseigner a vivre — manifeste pour changer I'éducation. Babel essai

Oliveira, G. M. P, Pereira, J. D. L. & Lopes, M. S. (2019). As Artes na Educacao Especial — Teorias,
Metodologias e Praticas Sociais, Culturais e Educativas para a Inclusdo. INTERVENCAO -
Associagao para a promogao e divulgagao cultural / Chaves

Silva, M., Ribeiro, O., & Carvalho, A. (2013). Atitudes e praticas dos professores face a inclusdo de
alunos com Necessidades Educativas Especiais. Revista Portuguesa de Pedagogia(V), 53- 73.
UNESCO. (1994a). Declaracdo de Salamanca e enquadramento da acg¢ao: necessidades educativas
especiais. Adaptacdo da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais: acesso e
qualidade. Salamanca: UNESCO.

Legislacao consultada:

Constituicdo da Republica Portuguesa VIl Revisdo Constitucional - 2005

Decreto-Lei n.° 54/2018, Diario da Republica, 1.2 série — N.° 129 — 6 de julho de 2018.

Palavras chave: Educacgao Especial; Educacéao Inclusiva; Artes.
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ICCA2022-44977 - Promocao Literacia Em Sono Na Infancia - Adolescéncia:

Uma Necessidade Emergente

Diana Patricia Leal Tavares 1, Liliana Leite 2, Manuela Amorim 2. Raul Cerveira Lima 2

1 Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto
2 Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

Introdugao: Os problemas relacionados com o sono tém sido cada vez mais vistos como um problema
de saude publica. Atualmente, as exigéncias diarias parecem impor um encurtamento do tempo e a
qualidade do sono (1). Um sono nao reparador e os horarios desregulados podem aumentar os riscos
de patologia e diferentes tipos de disfungéo, como fisiolégica e hormonal (2, 3). De facto, a afetagéo
cognitiva (percegdo, memoria, fungbes executivas) subsequente a estas alteragdes do sono
constituem uma questdo de saude publica (4).Esta problematica pode ser amplamente minimizada
mudando habitos ou estilos de vida. O conhecimento das regras de sono / higiene de sono pode
melhorar substancialmente a qualidade de vida. Contudo, o que se verifica é que, apesar do
crescente conhecimento sobre a importancia do sono para a saude, ainda n&o existe uma campanha
sustentada e sistematizada para a promogéo de habitos de sono adequados (1), sobretudo ao nivel
das criangas e adolescentes, e respetivos educadores, sendo a infancia e adolescéncia a faixa etaria
mais permeavel a mudangas comportamentais.Objetivos: Criagdo de um plano de literacia em higiene
do sono para criangas, adolescentes e seus educadores.Metodologia: Sistematizacdo das regras de
higiene do sono adaptadas a realidade do século XXI e as novas exigéncias incutidas pelo contexto
de pandemia e pés-pandemia Covid-19, desenvolvendo um flyer de resumo de regras de higiene do
sono, uma apresentagdo em formato digital sobre conceitos base e regras de higiene do sono,
adaptadas as faixas etarias, € um quizz para avaliagcdo dessa literacia. Subsequente aplicagao do
plano de intervencdo na comunidade da regido Norte de Portugal Continental entre o ano de 2021 e
2022.Discussao: O aumento da literacia no que respeita as regras de higiene do sono parece ser a
chave de ouro para a minimizagao das alteragbes observadas, cada vez de forma mais frequente,
durante o sono e subsequente rendimento fisico, cognitivo e social. O publico primordial de
intervencao parece-nos ser a crianga, o adolescente e respetivos educadores. A fomentagdo de
comportamentos saudaveis de forma precoce pode acautelar, a médio e longo prazo, a manutengéo
desta problematicaConclusdo: Qualquer intervengdo de promogao da literacia em sono deve
considerar o grau de probabilidade de incutir novos comportamentos e habitos, enquadrando assim
as exigéncias dos contextos e dos novos desenvolvimentos tecnoldgicos.

1. Irish LA, Kline CE, Gunn HE, Buysse DJ, Hall MH. The role of sleep hygiene in promoting public
health: A review of empirical evidence. Sleep Med Rev. 2015; 22:23-36.

2. Hanson JA, Huecker MR. Sleep Deprivation. StatPearls. Treasure Island (FL). 2021.

3. Tobaldini E, Costantino G, Solbiati M, Cogliati C, Kara T, Nobili L, et al. Sleep, sleep deprivation,
autonomic nervous system and cardiovascular diseases. Neurosci Biobehav Rev. 2017; 74(Pt
B):321-9.

4. Killgore WD. Effects of sleep deprivation on cognition. Prog Brain Res. 2010; 185:105-29.
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ICCA2022-45087 - Desafios na construgao de uma Escola Inclusiva em
Mocambique: um estudo de caso no Centro de Recursos de Educacgao

Inclusiva Josina Machel de Anchilo em Nampula

Cristiana Madureira 1

1 Professora adjunta na ESECS - IPLeiria

Este artigo pretende refletir sobre os desafios na construgdo de uma Escola Inclusiva em
Mogambique: um estudo de caso no Centro de Recursos de Educacgao Inclusiva Josina Machel de
Anchilo em Nampula. Desenvolveu-se uma metodologia qualitativa com o recurso ao estudo de caso,
no Centro de Recursos de Educacgdo Inclusiva Josina Machel de Anchilo, em Nampula (CREI-
Anchilo). Recorremos a técnica de investigagdo da entrevista, desenvolvida online a Diretora
pedagégica, ao psicopedagogo e a professores do CREI-Anchilo. Como principal resultados
constatou-se a necessidade de agdes de capacitagdo para toda a comunidade educativa, de modo a
sensibiliza-los para a importancia do seu envolvimento com a escola para a promogao do sucesso e
da realizacdo de todos e cada um dos alunos. Face as necessidades diagnosticadas sera
apresentado um plano de capacitagédo para toda a comunidade educativa, no sentido de se repensar
a escola em Mogambique, de modo a torna-la mais inclusiva e a dar respostas mais ajustadas a
especificidade de todos e de cada um dos alunos que a frequenta.

Decreto-Lei n° 54/2018, de 6 de Julho. Presidéncia de Conselho de Ministros. Lisboa: DGE

MINED (2000). Projecto escolas inclusivas: relatério preliminar da fase piloto. Maputo: DNEB.
Oliveira, M.G. (2017). Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria. Lisboa: Ministério da
Educacgao.

Ramos, R. (2006). Passos para a inclusdo. Sao Paulo: Cortez.

Republica de Mogambique (1999). Resolugéo n.° 20/99, de 29 de Junho de 1999. Politica da Pessoa
com Deficiéncia. Boletim da Republica n® 52, Série |. Maputo: Imprensa Nacional.

Republica de Mogambique (2004). Constituicdo da Republica de Mogambique. Maputo: Imprensa
Nacional.

Republica de Mogambique (2011). Diploma Ministerial n.° 191/2011, de 25 de Julho, em 2011. Criagao
de Centros de Recursos de Educagéo Inclusiva. Maputo: MINED.

Republica de Mogambique (2018). Lei no 18/2018 do Sistema Nacional de Educacao de 28 de
Dezembro. Boletim da Republica | Série, numero 254, Maputo: Imprensa Nacional.

UNESCO (1994). Declaragao de Salamanca e linha de acdo sobre as necessidades educativas
especiais. Brasilia;: CORDE.

Palavras chave: educacao inclusiva, centro de recursos, desafios.
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ICCA2022-47109 - Aulas de acogida para el alumnado extranjero: ¢ politicas

educativas inclusivas o excluyentes?

Remedios de Haro Rodriguez ', Andrés Escarbajal Frutos 1-Ana Belén Mirete Ruiz 1

1 Universidad de Murcia

En el marco de la Agenda 2030 promovida por la UNESCO (2015), el sistema educativo se enfrenta
al desafio de promover una educacion para un desarrollo sostenible, materializando los diecisiete
objetivos de desarrollo sostenible (ODS) presentes en dicha agenda. Uno de ellos, el nUmero cuatro
precisamente hace referencia a garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.Este trabajo forma parte del
Proyecto de Investigacion ;Qué estamos olvidando en la Educacion Inclusiva: una investigacion
participativa en la Regién de Murcia? (PID 2019-108775RB-C44) financiada por el Ministerio de
Ciencia e Innovacion del Gobierno de Espafia. Asi, en esta ocasion, se focaliza la atencion en el
alumnado extranjero escolarizado en la Regién de Murcia, mas concretamente en las medidas y
actuaciones desarrolladas en dicho territorio hacia este alumnado, con el fin de valorar su
compromiso en el desarrollo de politicas educativas inclusivas. A este respecto, cabe recordar que,
segun los datos facilitados por el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2020) para el
curso académico 2018/19, que la Region de Murcia supera la media nacional (9.2%) de porcentaje de
alumnado extranjero en ensefianzas de Régimen General no universitarias (11.6%), ocupando el
cuarto lugar junto a Cataluia. El 88.46% de este alumnado se encuentra en la ensefianza publica y el
11.54% restante en la ensefianza privada. De esta ultima cifra, el 82.20% esta matriculado en la
ensefianza privada concertada y el 9.48% restante en la ensefianza privada (CREM, 2021). Estos
datos reflejan la realidad multicultural presente en las aulas y la obligaciéon de ofrecer respuestas
equitativas e inclusivas ante sus necesidades.Una de las mayores necesidades que presenta el
alumnado extranjero es el desconocimiento del espafiol como segunda lengua. Por ello, el objetivo de
este trabajo se dirige a analizar las aulas de acogida como medida de atencién a la diversidad para
favorecer la adquisicion de la competencia lingliistica en espafiol de este alumnado. Para dar
respuesta al presente objetivo, se ha realizado una revision sistematica de la normativa vigente en
relacion a esta medida, asi como, se ha realizado un analisis de la presencia de las aulas de acogida
como medida especifica en cada territorio, asi como su distribucién en la red publica o privada de
ensefianza en la Region de Murcia.Los resultados muestran una distribucion irregular entre los
centros educativos publicos y privados, maxime si se tiene en cuenta que es precisamente la red
publica la que concentra, de forma unanime, la implementacién de esta medida. Ello, obviamente,
obliga a la distribucién desigual del alumnado extranjero, configurando nuevas formas de
segregacion, con la aparicion de los centros denominados gueto. Conocer profundamente las
carencias y limitaciones de las aulas de acogida, permite el analisis de las atenciones educativas
ofrecidas en una realidad multicultural como es la vivida en la Region de Murcia. Ello permitira el
disefio de proyectos, politicas y practicas educativas acordes con las marcadas por el camino hacia
la inclusion.
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Consejo Escolar de la Region de Murcia (2021). Informe sobre el sistema educativo en la Region de
Murcia. Cursos 2018-19 y 2019-20. CREM.

Ministerio de Educacién y Formacion Profesional (2020). Informe 2020 sobre el estado del sistema
educativo. Curso 2018/19. Secretaria General Técnica Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional. Disponible en: https://www.educacionyfp.gob.es/mc/cee/publicaciones/informes-del-
sistema-educativo/informe-2020.html

UNESCO (2015). Transformar nuestro mundo: La agenda 2030 para el

desarrollo sostenible. Disponible en: https://bit.ly/38ITRQq
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ICCA2022-49206 - O Teacher Classroom Management Programme em tempo de
pandemia: Preferéncias de educadoras de infancia quanto a modalidade de

aplicacao (presencial vs online)

Sofia Major 1, Maria Filomena Gaspar 2

1 Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, Universidade dos Agores
2 Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo, Universidade de Coimbra

A pandemia COVID-19 exigiu a reinvengdo de processos de execugao de tarefas em varias
profissées. O programa da série Anos Incriveis - Teacher Classroom Management Programme (IY®-
TCM; Webster-Stratton, 2003), para agentes educativos formais de criangas dos 3 aos 8 anos,
envolve uma modalidade de formagao grupal e dinamica, com recurso a visionamento de videos,
dramatizagdes, muito focada na partilha de ideias/experiéncias por parte de educadores de infancia.
E implementado em sete workshops. Tendo como objetivos aumentar a qualidade da relagdo entre
esses agentes educativos, as criangas e as familias, e criar condi¢des para o desenvolvimento de
competéncias de gestdo do comportamento e do clima emocional do grupo. O programa foi
concebido para ser aplicado na modalidade presencial. A pandemia veio colocar desafios a sua
aplicacdo, exigindo a sua adaptagéo para poder ser aplicado online. O presente estudo tem como
objetivo apresentar a perspetiva de educadoras de infancia, que participaram no programa de
intervencao TCM em contexto de pandemia, quanto a sua preferéncia pela modalidade presencial ou
online. A amostra envolve 14 educadoras de infancia (Midade = 47.57, DP = 5.03) que receberam a
intervencao TCM entre novembro de 2020 e maio de 2021. Devido a situagdo pandémica, duas
sessoes tiveram lugar online (via ZOOM) e as outras decorreram presencialmente, criando-se um
contexto unico para um estudo comparativo deste tipo. Com vista a avaliagdo das estratégias de
formagdo, das formadoras, e da satisfagdo com ambas as modalidades, foi desenvolvido o
Questionario de Avaliagao da Satisfacdo Programa Anos Incriveis Educador/Professor: Presencial vs.
Online (Major & Gaspar, 2021) com 22 itens, ao qual todas as educadoras responderam no final da
formagdo. O questionario inclui ainda quatro questdes abertas acerca do que as educadoras
gostaram mais e menos em ambas as modalidades. Relativamente & modalidade de dinamizacéo,
13 das 14 educadoras preferiram a modalidade presencial. A analise de comparagdo de aspetos
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especificos indica que, relativamente as estratégias utilizadas durante a formacao, a maioria preferiu
as discussdes em grupo (71.5%) e as dramatizagdes (85.7%) na modalidade presencial, avaliando
também como mais positivo o apoio entre os elementos do grupo na modalidade presencial (57.1%).
No que diz respeito a avaliagdo das formadoras a maioria considerou que a dinamizagao da formagao
(78.6%), a preparacao das formadoras (92.9%) e o interesse por si e pelas criangas foi idéntica em
ambas as modalidades. A anadlise das respostas as questdes abertas mostra que o que as
educadoras mais apreciaram na modalidade presencial foi o convivio e a partilha de ideias/
experiéncias. O que menos apreciaram nesta modalidade foram as dramatizagdes e o ter de utilizar
mascara durante a formagado. Na modalidade online destacaram como mais positivo, a possibilidade
de assistir a formagdo em casa e o horario mais reduzido. Nesta modalidade, a falta de contacto/
interacdo com as colegas e problemas técnicos (e.g., falhas internet) foram as dificuldades mais
referidas. As vantagens e limitagbes da dinamizacdo de oficinas de formagédo para grupos de
educadoras de infancia presencialmente ou online, em contexto de pandemia, sdo discutidas.

Carlson, J. S., Tiret, H. B., Bender, S. L., & Benson, L. (2011). The influence of group training in the
Incredible Years Teacher Classroom Management Program on preschool teachers’ classroom
management strategies. Journal of Applied School Psychology, 27, 134-154. https://doi.org/
10.1080/15377903.2011.565277

Carrillo, C., & Flores, M. A. (2020) COVID-19 and teacher education: A literature review of online
teaching and learning practices. European Journal of Teacher Education, 43(4), 466-487. https://
doi.org/10.1080/02619768.2020.1821184

Jung, . (2005) Cost-effectiveness of online teacher training. Open Learning: The Journal of Open,
Distance and e-Learning, 20(2), 131-146. https://doi.org/10.1080/02680510500094140

Moorhouse, B. L. (2020) Adaptations to a face-to-face initial teacher education course ‘forced’ online
due to the COVID-19 pandemic. Journal of Education for Teaching, 46(4), 609-611. https://doi.org/
10.1080/02607476.2020.1755205

Webster-Stratton, C. (2003). The Teacher Classroom Management Program (Rev. ed.). Incredible
Years Ltd.

Webster-Stratton, C., & Reid, M. J. (2002). The Incredible Years classroom management teacher
training program: Content, methods, and process. Retrieved from http://www.incredibleyears.com/
article/the-incredible-years-classroom-management-teacher-training-program-content-methods-and-
process/

Palavras chave: Pandemia, Educadores de Infancia, [Y®-TCM, Presencial/Online.
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ICCA2022-50028 - Inclusdo; Perspetivas e Contextos O caso do Movimento da

Escola Moderna

Soénia Galinha 1, Olivia Carvalho 2. Susana Barbosa 2. Rosa Martins 2. Jodo Pascoinho 2

1 CIE_UMa e ESE
2 Escola Superior de Educacgao de Fafe

O atual conceito e a legislagdo sobre a inclusdo no sistema educativo portugués sugerem que todas
as criangas e jovens dispéem de medidas de suporte a inclusdo. O Movimento da Escola Moderna
(MEM) assume-se como um modelo pedagdgico democratico, que pressupde praticas pedagoégicas
inclusivas. Neste estudo, procurou-se compreender de que modo as educadoras de infancia refletem
e perspetivam a inclusdo e comparar a perspetiva de inclusdo de profissionais que exercem
atualmente fung¢des na educacao pré-escolar, em jardins de infancia publicos. Tratou-se de um estudo
exploratério com oito participantes, em que metade refere adotar aquele modelo pedagdgico. Para a
recolha de dados fez-se uma adaptagédo ao Instrumento de Autorreflexdo — Ambiente de Educacéao
Pré-escolar Inclusivo e uma analise do Perfil de Utilizagdo do MEM no Desenvolvimento do Curriculo.
Ambos os questionarios foram passados em formato eletrénico. Os resultados obtidos sugerem a
existéncia de diferengas pouco significativas entre as educadoras que referem adotar o MEM e as
restantes. Os dados sugerem também que, de um modo geral, todas as educadoras afirmam
promover a inclusdo das criangas nas rotinas, contudo, segundo as participantes, ndo temos uma
inclusao plena. De acordo com as respostas obtidas, as educadoras perspetivam a inclusdo como
algo relacionado com: a organizagdo um ambiente educativo acessivel e diversificado; o planeamento
de atividades diversificadas; e a valorizacdo das interagbes. Para a concretizagdo na pratica desta
perspetiva, todas educadoras parecem sentir falta de apoio e/ou de formacéo. Estas sdo questdes
pertinentes para aprofundar em futuras abordagens, .preferencialmente com uma amostra de maiores
dimensdes. 0624-21-UIDB/04083/2020-AD-AF

Ainscow, M. (2009). Tornar a educacéao inclusiva: como esta tarefa deve ser conceituada?. In O.
Favero, W. Ferreira, T. Ireland. & D. Barreiros (orgs.). Tornar a educagéo inclusiva (pp. 11-23).
Brasilia: UNESCO.

Boavida, T., Aguiar, C. & MacWilliam, R. (2018). A intervengao precoce na infancia e os contextos de
educacdo de infancia. In S. Torres (ed.). Teorias, Praticas e Investigagdo em Intervencao Precoce.
(pp. 5-26). Lisboa: Escola Superior de Educagédo do Instituto Politécnico de Lisboa. Retirado de:
https://www.eselx.ipl.pt/sites/default/files/media/2018/ebook_vf.pdf

Carvalho, L., Almeida, I. C., Felgueiras, |., Leitdo, S., Boavida, J., Santos, P. C., & ... Franco, V.
(2018). Praticas recomendadas em intervengédo Precoce na Infancia: um guia para profissionais (2.°
ed.). Coimbra: Associagdo Nacional de Intervencao Precoce.

Carvalho, O. (2011). De pequenino se torce o destino: o valor da intervengao precoce. Porto: Legis
Editora.

Palavras chave: Inclusdo, Educacao Pré-escolar, Educadores de Infancia, Movimento da Escola
Moderna.
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ICCA2022-52855 - Escola Inclusiva: Representagdes de Pais, Professores e
Direcao
Soénia Galinha 1, Olivia Carvalho 2, Maria Helena Silva 2. Estrela Paulo 2- Jodo Pascoinho 2

1 CIE_UMa e ESE
2 Escola Superior de Educacgao de Fafe

O presente estudo incide na realidade das praticas inclusivas na escola atual, considerando o
Decreto-lei N° 54/2018 de 6 de julho. Sera que a pratica é coerente com a filosofia pretendida pelo
Dec. Lei? Confrontados com estudos que apontam para a existéncia de evolugbes concetuais no
ambito da Escola Inclusiva e visando responder a esta questao, foi aplicado um questionario a
direcdo da escola, a professores de diferentes areas disciplinares e ciclos de ensino e a pais de um
Agrupamento de Escolas situado no norte de Portugal, pertencente ao distrito de Braga, o qual incidiu
em trés dimensdes: Culturas; Politicas; e Praticas Inclusivas. Concluiu-se que a escola promove a
inclusao, porém ha barreiras a serem ultrapassadas. 0624-21-UIDB/04083/2020-AD-AF.

Abreu, S.L.G. (2014). Fatores sociofamiliares do envolvimento dos alunos na escola: um estudo com
alunos adolescentes (Dissertagdo de Mestrado). Universidade de Lisboa, Lisboa disponivel em:
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/10920/1/ulfpie046510_tm.pdf

Almeida, A. N. & Vieira, M. M. (2006). A escola em Portugal. Lisboa: ICS.

Alves, M.M.S.M. (2009). Do insucesso ao sucesso escolar: a agdo do professor (Dissertagéo de
Mestrado). Instituto Universitario de Lisboa, Departamento de Sociologia, Lisboa

Antunes, N.L. (2019). Intervengao Clinica em Contexto Escolar. Em Afonso, N. & Amorim, N., (32 Ed.),
Sentidos, (p. 611- 618). Lisboa: Editora: Lua de Papel

Bannell, R. I. (2006). Habermas & a Educacdo, S. Paulo, Belo Horizonte: Autentica (Colegao
Pensadores & Educagéo)

Barreto, A. Carvalho (2016). Paradigma Sistemico no desenvolvimento Humano e Familiar: A teoria
Bioecologica de Urie Bronfenbrenner, Psicologia em revista, Belo Horizonte [online].22(.2), p.
275-293. ISSN 1677-1168. http://dx.doi.org/DOI-10.5752/P.1678-9523.2016V22N2P275.

Bassalobre, J.N. (2008). As trés dimensdes da inclusdo. Educagdo em Revista, Belo Horizonte N°47
p.293-297 Jun.2008. Doi: 10.1590/S0102-46982008000100017.

Booth, T & Ainscow, M. (2002). Index for Inclusion, Desenvolvendo a aprendizagem e a participacéo
na escola: Verséo portuguesa produzida pela Cidaddos do Mundo com autorizagéo escrita da CSIE,
Traducdo: Ana Benard da Costa & José Vaz Pinto. Disponivel em: https://apcrsi.pt/dossiers_old/
inclusao/index_para_a_inclusao.pdf

Palavras chave: Escola Inclusiva; Representagdes da Direcdo; Representacées dos Professores;
Representacdes dos Pais; Barreiras.
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ICCA2022-58045 - Articular praticas educativas na natureza e no jardim-de-

infancia: um programa de formacgéao colaborativa inovador

Raquel Ramos !

1 Universidade de Aveiro

A presente investigagdo tem como objetivo conceber, implementar e avaliar um programa de
formacado colaborativa (PFC), exclusivamente online, com sessdes sincronas e assincronas, em
Educacao Pré-Escolar (EPE), integrado no projeto “Limites Invisiveis: Educagdo em Ambiente
Natureza” (LI) e com os Jardins-de-Infancia (JI) que nele participam, no sentido de articular praticas
educativas em contextos exterior/natureza e interior.O projeto emergiu das preocupagdes apontadas
pelas investigagdes atuais relativamente a auséncia de oportunidades de agao da crianga no espago
natureza e as suas repercussdes ao nivel da sua saude, desenvolvimento cognitivo, socioemocional,
motor e consciéncia ambiental.Através de um estudo de caso, de natureza qualitativa, pretende-se
avaliar os contributos do PFC referido, por um lado, na reorientagdo das concegbes e praticas
educativas de trés educadores(as) antes e apds a sua participagdo no PFC, recorrendo-se a multiplas
técnicas de recolha e tratamento de dados — diario do investigador, analise documental, entrevistas
semi-estruturadas, observagéo participante, registos escritos, fotograficos e em video e analise de
conteldo com apoio do software Webqda, e, por outro lado, na qualidade das experiéncias
desenvolvidas com dezasseis criangas, através da escala de bem-estar emocional e implicacéo de
Portugal e Laevers (2018), antes, durante e ap6és o PFC. O estudo podera contribuir para o
desenvolvimento de estratégias inovadoras em contextos diversificados, através do trabalho
colaborativo e articulado entre profissionais — investigador, coordenadores, educadores(as) e
especialistas na educagdo em ambiente natureza. Em ultima analise, a pertinéncia deste projeto
advém da necessidade de investigagdo, formacgao e intervengcdo na area, bem como do contributo e
implicagbes que aspira alcangar na qualidade das ofertas educativas e formativas em Portugal.

Raquel Ramos frequentou a Licenciatura profissionalizante, pré-Bolonha, de Educagédo de Infancia
pela Escola Superior de Educacdo, do Instituto Politécnico de Coimbra (2006-2010). E Mestre em
Educacao Pré-Escolar e foi selecionada para participar num Programa de Estudos Intensivo em
Newcastle (distingdo obtida em 2009), sobre as transi¢des da Educacdo Pré-Escolar para o 1°CEB,
tema sobre o qual desenvolveu um projeto-piloto e a sua dissertagao (2010-2011). Foi educadora de
infancia na Creche e Jardim-de-Infancia Morangos Coimbra, durante 10 anos (2011-2021), tendo
obtido experiéncia profissional relevante na area, desde o bergario a faixa etaria dos 5 anos,
enquanto educadora e orientadora de estagios curriculares e profissionais, pelo que integrava a bolsa
de educadores cooperantes da Escola Superior de Educacédo, do Instituto Politécnico de Coimbra.
Desde 2018 frequenta, simultaneamente, o Programa Doutoral em Educacdo (3°Ciclo), pela
Universidade de Aveiro, no Ramo de Didatica e Desenvolvimento Curricular. Atualmente, € membro
integrado nao doutorado do Centro de Investigagdo em Didatica e Tecnologia na Formagédo de
Formadores (CIDTFF) e bolseira de doutoramento pela Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia
(FCT), desde Setembro de 2020, ano em que se encontrava de licenga sabatica. O seu trabalho de
investigacao centra-se na articulagdo dos contextos de aprendizagem exterior/natureza e interior, em
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Educacao de Infancia, estando a sua tese de doutoramento integrada no projeto: "Limites Invisiveis:
Educacdo em Ambiente Natureza" (http:/limitesinvisiveis.pt/pt/). Importa ainda destacar a sua
participacdo em inumeros eventos cientificos, nacionais e internacionais, sendo autora de diversas
comunicagdes, algumas das quais por convite, outras aceites em arbitragem cientifica, um artigo,
capitulos de livro, posters e outras produgdes de divulgagdo/comunicacdo de Ciéncia. E fundadora do
Website "Crescer sem Muros" (http://crescersemmuros.pt/), de acesso publico, como estratégia de
responsabilidade social, bem como de um recurso digital nele alocado, de acesso privado, desenhado
e programado no ambito do seu projeto de doutoramento em curso. Integra ainda a arbitragem
cientifica, a convite, em duas revistas, nacional e internacional. Este ano letivo candidatar-se-a ao
Programa de Mobilidade Internacional do CIDTFF, na Noruega, durante 2 meses.

Palavras chave: articulacdo de praticas educativas, natureza, jardim-de-infancia, formacao.

ICCA2022-60264 - Adolescentes En La Red: ¢ Varian Sus Habitos Segun El

Género?
Manuela Raposo Rivas 1, Silvia Sierra Martinez - Olalla Garcia Fuentes - Irene Crestar Farifa !

" Universidade de Vigo

Internet y adolescentes son un binomio, a dia de hoy, inseparable dado que forma parte de su vida de
una forma exponencial. El consumo digital por parte de los menores entre 10 y 15 afios desde el afio
2006 hasta el 2019, segun el INE (2019), es muy elevado, un 92,9% utiliza Internet y un 90% las
redes sociales. Aunque, el uso cada vez mas frecuente de Internet no implica necesariamente un
dominio en el manejo responsable y seguro, sino que puede asociarse directamente a cierta
dependencia y uso problematico (Raposo-Rivas et al., 2021).Al mismo tiempo, este tipo de habitos en
el uso de internet puede variar considerando la variable género. Por ejemplo, Kim et al. (2016)
confirman que los estudiantes varones tienden a buscar mayores estimulos en la red, mientras que
las estudiantes se orientan mas hacia las relaciones interpersonales.Asi, se presenta un trabajo
desarrollado con la finalidad de indagar sobre la relacién que establecen los adolescentes con
Internet, particularmente considerando su género. Se enmarca en una investigacion participativa e
inclusiva (Parrilla, 2019) que, con una perspectiva comunitaria, pretende “reducir la inequidad y las
exclusiones en la escuela y en la sociedad” (Parrilla, 2021, p.40).Participan un total de 1.048
estudiantes de Educacion Secundaria pertenecientes a 13 centros educativos de la ciudad de
Pontevedra (Galicia, Espafa). De ellos, 569 son hombres (54,3%) y 479 mujeres (45,7%). El 65,6%
posee entre 13 y 15 afios; un 21,2% posee entre 16 y 18 afios y casi un 10% (el 9,6%) tiene
solamente 12 afos. A través de un cuestionario electronico se constata que las adolescentes tienden
a adoptar habitos relacionados con la comunicacion e informacion, son conscientes de los peligros de
internet y evitan conductas de riesgo o aquellas que las hagan mas vulnerables. Los adolescentes
masculinos son menos cautos al navegar por internet y se ponen, seguramente de forma
inconsciente, en situacion de riesgo (Raposo-Rivas et al., 2021).
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INE (Ed.) (2019). Porcentaje de usuarios de Internet en los ultimos tres meses por tipo de actividad
realizada y sexo. INE. Retrieved from http://bit.ly/34AmHmL

Kim, D., Karin, J. N., Oh, J., & Kang, M.C. (2016). A latent profile analysis of the interplay between PC
and smartphone in problematic internet use. Computers in Human Behavior, 56, 360-368. https://
doi.org/10.1016/j.chb.2015.11.009.

Parrilla, A. (2019) (dir.). “;Qué estamos olvidando en la educacion inclusiva? Una investigacion
participativa en Galicia” (PID2019-108775RB-C41). Plan Nacional de Investigaciéon, Ministerio de
Educacion. Espania.

Parrilla, A. (2021). Pensar el Desarrollo Profesional Docente desde la Investigacién: Rutas
Participativas e Inclusivas. Revista Latinoamericana de Educacion Inclusiva, 2021, 15(2), 39-52
https://doi.org/10.4067/S0718-73782021000200039

Raposo-Rivas, M.; Martinez-Figueira, M.E.; Sarmiento Campos, J.A.; Parrilla Latas, M.A. (2021).
Teens' Behavior Patterns on the Web: Surfing or Wrecking? Digital Education Review, 39, 60-75 .
https://revistes.ub.edu/index.php/der/article/view/33227

Palavras chave: Inclusion digital, Adolescentes, Internet, Género, Investigacion participativa.

ICCA2022-64288 - Politicas educativas en accion: hermanando comunidades

de escolares

Irene Crestar Farifia 1, Samantha Mulloni Martinez 1

1 Universidad de Vigo

El trabajo que se presenta aqui esté inspirado en un proyecto desarrollado en el marco del Programa
Erasmus+ de la Unién Europea (Green SEEDS, 2019). Tiene como meta el empoderamiento de
escuelas pequenas, aisladas o descentralizadas situadas en ltalia, Grecia, Croacia, Chipre y Espafa.
Desde su inicio ha supuesto el establecimiento de un trabajo colaborativo a través de la conexion
online entre estudiantes y docentes de las escuelas implicadas. Cada aula ha trabajado emparejada o
hermanada con un aula de caracteristicas similares en otro pais de los participantes. El contenido del
trabajo realizado entre los estudiantes y sus docentes ha girado en torno a la proteccion, la
implicacion y la acciéon en el medio ambiente local (ya sea mar o montaia). En concreto los
estudiantes han realizado 20 webquest (una por aula) sobre estos temas que fueron disefiadas de
manera conjunta por los docentes, puestas en marcha en cada pais, y luego presentadas y
comunicadas a través de una plataforma online que facilitaba el contacto y la interaccién sincrona
entre los estudiantes de las aulas participantes.Esta comunicacion, se centra en el analisis de las
voces de los estudiantes de un centro educativo situado en Galicia, Espafia. En la misma se analiza
la visiébn que los chicos y chicas tienen de la participacion en el proyecto, tanto sobre el trabajo
realizado en su centro, como sobre el trabajo conjunto con los estudiantes del centro italiano con el
que se formd el hermanamiento. Para conocer sus perspectivas y valoraciones sobre el proyecto se
opté por un acercamiento cualitativo (Patton, 2002). El desarrollo del proceso se llevo a cabo en tres
momentos diferenciados y con estrategias distintas. En un primer momento tras realizar las webquest,
se organizé una tertulia pedagdégica online. En esta tertulia los estudiantes del colegio explicaron y
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respondieron a preguntas sobre el desarrollo de Green SEEDS a un grupo de estudiantes de la
facultad de CC Educacién de una Universidad gallega, que indagaron y dialogaron con los nifios
sobre su experiencia. En un segundo momento, los estudiantes del colegio participaron en un grupo
de discusion utilizando un conjunto de frases inacabadas que tenian como fin estimular el
pensamiento y abrir el debate en torno al tema. Por ultimo, el alumnado participante, se encuentra
desarrollando un “Digital Storytelling”, que pretende dar voz a los estudiantes para narrar como han
vivido y qué han aprendido a lo largo del proyecto. La informacién recabada se ha analizado
categorizandose y codificandose su contenido (Harding, 2018). Los resultados dan cuenta de como
las politicas educativas europeas pueden concretarse en acciones que contribuyen a crear vinculos
entre las escuelas participantes y su entorno natural, fomentando el compromiso de los mas jovenes
con la proteccion del planeta. Mas alla de ello los estudiantes otorgan un valor excepcional al
conocimiento del alumnado de otros paises, enfatizando el encuentro, el trato personal, la
colaboracién y la dimensién internacional del proyecto.

GREEN S.E.E.D.S. (2019). Synergy and Environment to Empower Decentralised Schools (2019-1-
IT02-KA201-062254).

Harding, J. (2018) Qualitative Data Analysis: From start to finish. London: Sage,

Patton, M. (2002) Qualitative Research & Evaluation Methods. London: Sage, 2002

Palavras chave: Voz del alumnado; Investigacién cualitativa; sostenibilidad ambiental; escuela rural.

ICCA2022-64791 - “Pediatria Descomplicada” — interven¢ao na comunidade

através da radio local

Rosario Marques da Cunha ', Sara S. Rodrigues ' Ana Torres Rebelo '. Ana B. Ferreira - Diana
Monteiro ' Diana Pinto 1. Teresa Pinheiro ' Liliana Sa '. Joana Mendes ' Francisca Guimaraes "
Inés Azevedo ' Sara Araujo ' Inés Costa 2, Maria Inés Oliveira 2 Benedita Aguiar !

" CHEDV
2 CMIN

Este projeto consiste numa intervencdo na comunidade que pretende chegar aos pais e cuidadores
de uma forma informal e, por conseguinte, mais eficaz. Assistimos, nos ultimos anos, a um progresso
desmesurado no que toca ao acesso a informacgao. A resposta a qualquer duvida esta na ponta dos
nossos dedos e, no entanto, paradoxalmente, € notéria a iliteracia e desinformagao no que toca a
cuidados de saude. Mais do que a quantidade de informagao, importa perceber qual a qualidade da
mesma e onde a procurar. Deparado com esta dificuldade, o Servico de Pediatria e Neonatologia de
um Hospital Nivel Il iniciou este ano um programa de radio semanal, na estagdo local e com
transmissao em direto e em deferido nas redes sociais. Pretende-se desmistificar temas complexos,
explicando-os de forma simples e acessivel. Nesta hora de conversa “informal", devidamente
preparada e estudada, responde-se aquelas questdes que parecem ser mais pertinentes e prementes
para aqueles que lidam diariamente com uma crianga, lactente ou recém-nascido. O recurso a um
programa de radio semanal, que podera ser ouvido em deferido, traz a vantagem significativa de
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responder as necessidades dos dias de hoje em que o tempo urge perante a quantidade de
solicitagdes e que parece ser melhor aproveitado quando em regime de multitasking. Esta parece ser
a forma de comunicagéo do futuro.Até ao momento foram apresentados os seguintes temas: “Febre!
E agora?!”, “Tosse, constipagdes e outras complicagdes”, “Alergias e manias” e “Célicas diabdlicas”. A
programagao abordara temas como a alimentagdo no 1° ano de vida, prevengdo de acidentes,
denti¢do, sono, entre outros. Com este projeto pretende-se chegar aos pais no momento em que eles
se sintam mais recetivos a receber informacao, algo frequentemente dificil num contexto de urgéncia
ou consulta da crianga doente. Qualquer cuidador é capaz quando munido das melhores ferramentas,
cabe ao pediatra saber quando e como as transmitir.

- Morrison, A. K., Glick, A., & Yin, H. S. (2019). Health Literacy: Implications for Child Health. In
Pediatrics In Review (Vol. 40, Issue 6, pp. 263—-277). American Academy of Pediatrics (AAP). https://
doi.org/10.1542/pir.2018-0027

- Perrenoud, B., Velonaki, V.-S., Bodenmann, P., & Ramelet, A.-S. (2015). The effectiveness of health
literacy interventions on the informed consent process of health care users: a systematic review
protocol. In JBI Database of Systematic Reviews and Implementation Reports (Vol. 13, Issue 10, pp.
82-94). Ovid Technologies (Wolters Kluwer Health). https://doi.org/10.11124/jbisrir-2015-2304
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ICCA2022-78051 - Nudging Social Norms to Redress Peer-to-Peer Violence in

Schools

Kathleen Manion 1

! Royal Roads University

This paper explores ways to disrupt or nudge social norms that support peer-to-peer violence. Peer-to-
peer violence in schools is a phenomenon that continues to persist (Firmin, 2017; SRSGVAC, 2016).
Despite there being a range of ways to explore peer-to-peer violence and a range of ways to tackle i,
there has been variable attention paid to this in academic literature. There has been growing attention
to the role social and gender norms may play in both perpetuating violence, but conversely in
mitigating violence. Social norms are informal rules that guide behaviour. These normative influences
often lie below the surface or are hidden, yet they are powerful. “Many young people grow up in
hegemonic societies where gender norms reinforce ideals of male strength and control as well as
female vulnerability and need for protection” (Pulerwitz et al, 2019). Norms that support violence

ICCA 2022 Page 62 of 682



against children occur across a continuum. People follow social norms for different reasons, but they
are often compelled to a particular action because they expect a social reward for following the rules
and avoid punishments for breaking them (Cislaghi & Heise, 2018). Social issues are social constructs
and social fictions prey to influence (Homer Dixon, 2020) and therefore can influence positive change
in school settings. As DeLamater and colleagues (2015, p.95) suggest, “school is the setting in which
children are first exposed to universalistic norms and the regular use of symbolic rewards, such as
grades”. Based on the findings from the Regional Research on Violence Against Children in Schools in
South East Europe (Manion et al, 2021) young people reported significant and diverse levels of
violence in and around schools in each of the eight countries studied, but more importantly they
identified a range of social and gender norms that promote violent behaviour in schools or fail to stop
it. Changing behavior can be challenging. It takes time and patience and there may be backlash.
Working on shifting social norms that promote violence against children should also be done alongside
supporting victims, changing policies, and shifting attitudes on violence. Sparking collective action
because interventions are most effective when they do this and when they respond to values, beliefs,
behaviours, and norms within the community. However, rather than broad sweeping changes, more
targeted feasible changes or ‘nudges’ could be beneficial (Jachimowicz, et al, 2019; Mills, 2021). For
instance, Perkins and colleagues (2011) found that exposing students to positive norms increased
report, reduced peer support for bullying, bullying and misperceptions on bullying. In a subsequent
project, REVIS: Responding to peer violence among children in schools and adjacent settings for
Terre des hommes (2021) trainers in four South East European countries trained teachers to work with
children to promote normative change in schools to tackle violence. While minding the critiques
against libertarian paternalism (Thaler, & Sunstein, 2009), this paper draws on these two studies and
poses questions on how social and gender norms can be nudged to support more pro-social contexts
in schools to reduce peer-to-peer violence and disrupt the status quo.
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Introducgado: A diabetes mellitus tipo 1 € o tipo mais prevalente de diabetes nas criangas e jovens,
sendo que a sua incidéncia tem vindo a aumentar. O diagndstico de diabetes mellitus tipo 1 tem um
impacto inegavel na crianga, nos seus pais e cuidadores, e na equipa de profissionais de saude.
Contempla mudancgas que se associam a duvidas e receios, tanto no momento do diagnoéstico como
nos diferentes momentos da infancia/adolescéncia. Os programas de educagao online permitem uma
aprendizagem tempo-adaptada ao individuo e de facil acessibilidade. Sdo formas de partilha de
informacgao standardizada, podendo ser ajustada a idades e fases do desenvolvimento especificas.
Permitem a interagéo social e tém a vantagem de poderem ser facilmente atualizadas. Este tipo de
programa ja demonstrou eficacia na melhoria de sintomas e comportamentos para a saide em jovens
de diferentes idades e com diferentes experiéncias de doenca. Nao existe, neste momento, nenhum
programa deste tipo para doentes com diabetes mellitus tipo 1 em idade pediatrica, em Portugal.
Objetivos: Este projeto tem como objetivo a elaboragcdo de um programa de educagdo online
(Website), com partilha de informacao relativa a gestdo da diabetes mellitus tipo 1 para criangas e
jovens. Incluira desenhos educativos, materiais didaticos e informagdes base sobre a diabetes, como
os tipos e técnica de administracdo de insulina, alimentagdo saudavel, contagem de hidratos de
carbono, as complicagbes da diabetes, mas também sobre a sua conciliagdo com atividades
extracurriculares, viagens, atividade fisica, doenga aguda, entre outras. Estara patente ndo s6 a
educagado centrada no doente, mas também ajustada para os pais, cuidadores, profissionais de
saude, educadores e amigos.Métodos: O website, de consulta livre, sera elaborado através da
contratualizacédo externa de um designer, responsavel pelo design e criagdo de conteudos
(personagens, desenhos exemplificativos, logotipo do programa, entre outros) e com a consultoria do
Servigo de Informatica do Centro Hospitalar que alberga o projeto. A validagdo dos conteudos sera
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feita através de um parecer por peritagem externa, aquando do término do programa, efetuada por

trés especialistas na area da diabetologia.
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ICCA2022-20935 - A vacinagao contra a COVID-19: breve reflexao sobre a
relevancia da opinidao das criangas e jovens nas tomadas da decisao a luz do

ordenamento juridico portugués

Susana Almeida ' Patricia Rocha !

1 Instituto Politécnico de Leiria

No seguimento da qualificacdo da doenca COVID-19 como uma pandemia internacional e da
declaracédo de estado de emergéncia no nosso pais, os cidaddos em geral e as familias e criancas
em particular passaram a viver uma nova realidade, com suspensao parcial do exercicio de varios
direitos fundamentais. Diversas medidas legislativas foram, desde logo, implementadas em todos os
quadrantes e um importantissimo processo de vacinagéo, perspetivado como uma prioridade no
combate a pandemia, foi encetado a partir de dezembro de 2020. Também as criangas e jovens entre
os 12 e os 17 foram incluidas entre o elenco de destinatarios da vacina, tendo a respetiva inoculagéao
tido inicio em agosto de 2021.Impde-se, porém, a questdo de saber a quem cabe a decisdo
informada de vacinagao das criangas e jovens e se poderao estas veicular e fazer vingar uma opiniao
distinta daqueles que em relacdo a elas exercem as responsabilidades parentais. E, pois, nosso
intento, a partir da analise da legislacdo vigente, de foro nacional e internacional, e, bem assim, da
revisdo doutrinal, refletir sobre a relevancia da vontade das criangas e dos jovens nesta matéria,
procurando averiguar se a crianga, enquanto sujeito de direitos e com diferentes niveis de maturidade
e discernimento, podera decidir informadamente quanto administracdo ou ndo da vacina contra a
COVID-19. Para o efeito, num primeiro momento, faremos uma breve incursdo no Direito
Internacional, averiguando os importantes — e cada vez mais cristalinos — ecos que a respeito do
direito da crianga a ser ouvida e a expressar-se nos chegam, designadamente, da leitura da
Convengao dos Direitos da Crianga, da Convengao Europeia sobre o exercicio dos Direitos das
Criancas e da Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia.Num segundo momento,
movendo-nos para o seio do ordenamento juridico portugués, € nosso propésito analisar as varias
atenuagdes da padronizagdo da maioridade fixada aos 18 anos, com a indicagdo de patamares
etarios conforme niveis de maturidade, a luz nomeada do Cddigo Civil (CC).Depois, atentaremos no
disposto no artigo 1877.° do CC, que estatui que “os filhos estdo sujeitos as responsabilidades
parentais até a maioridade ou emancipag¢ao”, competindo aos pais, de harmonia com o previsto no
artigo 1878.°, n.° 1, do CC, velar pela seguranca e saude dos filhos, prover ao seu sustento, dirigir a
sua educacéo, representa-los e administrar os seus bens. Ora, apesar da consagracdo do dever de
obediéncia dos filhos aos pais, o n.° 2 deste ultimo preceito legal consagra, igualmente, que os pais
“de acordo com a maturidade dos filhos, devem ter em conta a sua opinido nos assuntos familiares
importantes e reconhecer-lhes autonomia a organizacdo da prépria vida”. Devem, pois, os
progenitores ouvir o filho e atender a sua vontade no caso de vacinagdo contra a Covid-19?Por fim,
partindo da posicdo da doutrina e da jurisprudéncia, procuraremos, igualmente, no ambito do
exercicio das responsabilidades parentais nos casos de divércio, separagao de pessoas e bens,
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declaracédo de nulidade ou anulacdo do casamento (artigo 1906.° do CC), refletir sobre a distingdo
entre “questées de particular importancia para a vida do filho” e “atos da vida corrente do filho”
considerando, com maior acuidade, a vacinagao contra a COVID-19.
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Mais de trés décadas apds a promulgacao de legislacbes garantistas dos direitos das criangas,
observa-se enorme distancia entre as retéricas de protegdo e as praticas profissionais, o que
inviabiliza a garantia efetiva destes direitos. Ha, nos textos normativos, expectativa de oitiva de
criangas, mas suas vozes seguem silenciadas, de forma que, em que pese a mudanga de termos e
nomes, seguem mantidas as velhas préticas ideolégicas e distintivas de pessoas e classes, na
sequéncia de um processo histoérico e dialético de exclusio/inclusdo. A voz da crianca, historicamente
silenciada, e a garantia de sua participagdo social, despertam a atencédo dos estudiosos da infancia
em todo o mundo, sobretudo a partir da promulgacdo da Convengao sobre os Direitos da Crianga,
marco fundamental no ordenamento juridico internacional acerca dos direitos da crianga. Seu
revolucionario texto declara, expressamente, reconhecer a dignidade inerente e os direitos iguais e
inalienaveis de todos os membros da familia humana, proclamando direitos a prote¢ao, ao cuidado e
a assisténcia especiais na infancia e afirmando que, para o pleno e harmonioso desenvolvimento de
sua personalidade, a crianga deveria crescer no seio de sua familia, sendo preparada para uma vida
independente na sociedade. Nesse momento, nascia a denominada doutrina da protecdo integral,
que pretendia assegurar garantias a defesa e a prote¢ao das criangas, zelando pelo que se chamou
de seu desenvolvimento integral. No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente, que pode ser
compreendido como catalisador desta mudanga de paradigma, abandonou, sob o ponto de vista da
norma, a ideia de menor, substituindo-a pelas ideias de crianga e adolescente. Contudo, a
contradicdo observada se assenta no fato de que, passados mais de trinta anos deste movimento
normativo histérico, ainda se observa enorme distancia entre o que se diz, especialmente na lei, e 0
que se faz, nas praticas cotidianas perpetradas pelas estruturas de poder. Para além da
interdisciplinaridade como forma de realizagdo académica, acredita-se que os profissionais do Direito
precisem tomar emprestado as construgdes das outras ciéncias, a fim de expandirem suas
compreensdes, ampliarem seus juizos, duvidarem de suas certezas, fortalecerem suas técnicas e se
aperfeicoarem no trato diario das criangas que lhes sdo apresentadas para conhecer, opinar,
processar e julgar. Sem uma abordagem interdisciplinar, o que se vé sao profissionais amedrontados,

ICCA 2022 Page 69 of 682



que nao sabem ao certo como entender a infancia, em abstrato, e o que fazer com a crianga que |lhes
aparece para processar e julgar, em concreto. E imprescindivel que os profissionais do Direito
encarregados do processamento e das decisdes dos processos que tratam de criangas se
conscientizem que o Direito e seus postulados ndo fornecem todos os caminhos e respostas. Ha, por
certo, distanciamentos e aproximacgdes entre as Ciéncias. Contudo, ha, para além das divisbes, dos
retalhos, dos recortes e distanciamentos, aproximagdes, convergéncias, interlocugdes e dialogos que
se fazem necessarios no cotidiano daqueles que estudam e atuam com criangas. O tema exige densa
articulagdo de compreensdes que trabalhem, em cooperagcdo, para melhores desfechos, mais
humanos, mais afetuosos e mais dignificantes da crianga e da familia.
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As criangas e os adolescentes encontram-se, quantas vezes inconscientemente, em constante e
variada relagéo direta e indireta com as tecnologias de inteligéncia artificial. Pese embora os esforgos
de implementacéo e construgdo de uma politica global em matéria de inteligéncia artificial levada a
cabo por governos e organizagdes de todo o Mundo, a verdade é que tais esforgos ndo entram em
linha de conta, apesar da assinalada interagdo, com os especiais cuidados que os direitos das
criangas na era digital impdem. Para além disso, tudo quanto se sabe sobre como as criangas
interagem ou sio afetadas pela inteligéncia artificial representa somente o comego, desconhecendo-
se ainda os reais efeitos, presentes e futuros. Como facilmente se compreendera, as politicas e os
sistemas de inteligéncia artificial ndo podem descurar a protegdo e a capacitagdo de criangas e
adolescentes nas suas diversas interagdes com os sistemas de inteligéncia artificial, bem como o
acesso equitativo aos respetivos beneficios em todos os aspetos da sua vida.Como principal
organizagdo mundial humanitaria de promocdo e defesa dos direitos das criangas, a UNICEF
reconhece o potencial dos sistemas de inteligéncia artificial no desenvolvimento dos destinatarios
primeiros da sua atuagéo, designadamente no mapeamento da conectividade digital das escolas, na
prevengao da propagacgéo de doengas e na erradicagao da pobreza. Sendo isto assim, a UNICEF né&o
deixa igualmente de assinalar os riscos para as criangas, ndo s6 de exclusao e discriminagao, como
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em matéria de privacidade e protecdo. Naturalmente os esforgos para democratizar as vantagens dos
sistemas de inteligéncia artificial para todas as criangas carecem de urgente ampliagcdo. Primeiro
passo passara por reconhecer devidamente as oportunidades e riscos unicos que o fendmeno
representa para, num segundo momento, atuar, ora no sentido da sua promogéao, ora no sentido da
respetiva mitigacdo, de modo a melhor adequar os sistemas de inteligéncia artificial aos diferentes
contextos das criangas, especialmente daquelas em comunidades marginalizadas. Outrossim, o
projeto e implementagdo dos sistemas de inteligéncia artificial deverdo atender as diversas
caracteristicas das criangas, assim como aos seus estagios de desenvolvimento e diferentes niveis
de aprendizagem.Tendo isto em conta, a UNICEF, em parceria com o Governo da Finlandia, elaborou
o “Policy Guidance on Al for Children”, que consiste, em termos gerais, num conjunto de diretrizes em
matéria de inteligéncia artificial especialmente dirigidas as criancas e adolescentes, dos zero aos
dezoito anos (cfr. artigo 1.° da Convengao sobre os Direitos da Crianca), a fim de melhor promover e
defender os seus direitos €, ao mesmo tempo, sensibilizar para o modo como o uso indevido dessa
tecnologia pode prejudicar o desenvolvimento infantil. Reconhecendo-se a atualidade e importancia
fundamental do “Policy Guidance on Al for Children”, as diretrizes acima mencionadas certamente
reclamam a nossa maior atencdo e reflexdo para ulterior desenvolvimento e melhoria,
designadamente no que se refere ao fim da utilizacdo da inteligéncia artificial para direcionar
publicidade a criangas e a adolescentes, ao reconhecimento do direito a desconexao e a seguranca
das criangas em todas as interagdes com tais sistemas.

Antunes, H. (2020). Direito e Inteligéncia Artificial. Lisboa: Universidade Catdlica Editora.

Palavras chave: Criancas; Inteligéncia Artificial; UNICEF.

ICCA2022-75552 - Os modelos de residéncia do(s) filho(s) nos nossos dias

Rita Guimaraes Fialho d' Almeida !

1 Escola Superior de Tecnologia e Gestdo, Politécnico de Leiria

E nosso objetivo desenvolver uma andlise e reflexdo sobre a regulagdo do exercicio das
responsabilidades parentais nas situacbes de rutura da vida em comum dos progenitores,
concretamente em caso de divorcio, separagao judicial de pessoas e bens, declaragdo de nulidade ou
anulagdo do casamento dos progenitores, bem como em caso de separagao ou rutura da unido de
facto, examinando, em especial, a questao da fixagao de residéncia e respetivos modelos, tudo tendo
em conta a evolucao legislativa e a evolugdo acerca do entendimento do interesse do filho neste
particular.Como logo se vé, nas situagbes de rutura da vida em comum ja mencionadas os
progenitores deixam de se encontrar em situagdo de proximidade relacional, tornando-se, por isso,
imperiosa a regulagdo de um novo regime de exercicio das responsabilidades parentais que lhes
assegure a “realizagdo da sua insubstituivel agdo em relagao aos filhos”, como alias o impde o artigo
68.° da Constituicdo da Republica Portuguesa.Perguntar-se-a: quais serao, entdo, os parametros que
deverao nortear tal decisdo? De acordo com os instrumentos de direito internacional e europeu e as

normas legais internas aplicaveis, o superior interesse da crianga devera ser, em primeira linha, o
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critério orientador da decisédo, ponderados depois os direitos e os deveres dos pais, segundo a ideia
de que a familia propicia o desenvolvimento pleno e harmonioso da crianga que, por isso, ndo deve
ser afastada de seus pais, salvo em casos excecionais — o denominado principio de inseparabilidade
dos filhos dos seus progenitores, entre nds, consagrado no artigo 36.°, n.° 6 da Constituicdo da
Republica Portuguesa.Em Portugal, a Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, veio instituir um novo
paradigma, introduzindo importantes modificagdes as regras que estabelecem o exercicio das
responsabilidades parentais dos filhos menores em caso de dissociagdo familiar, de entre as quais se
conta o estabelecimento do exercicio conjunto das responsabilidades parentais em relagdo aos atos
de particular importancia, o que, note-se, em nada se relaciona com a questdo da residéncia do
filho.Mais recentemente, a Lei n.° 65/2020, de 4 de novembro, com entrada em vigor em 1 de
dezembro do ano transato, veio expressamente prescrever as condigdes em que o tribunal pode
decretar a residéncia alternada do filho em caso de divorcio, separagao judicial de pessoas e bens,
declaracéo de nulidade ou anulagdo do casamento dos progenitores.Por via do diploma legal, o artigo
1906.° do Cdédigo Civil sofreu alteragbes, tendo sido introduzidos dois novos nimeros que passaram
a estabelecer que, quando corresponder ao superior interesse da crianga e ponderadas todas as
circunstancias relevantes, o tribunal pode determinar a residéncia alternada do filho com cada um dos
progenitores, independentemente de mutuo acordo nesse sentido e sem prejuizo da fixagdo de
alimentos, e que o tribunal procede a audi¢cado da crianga, nos termos previstos nos artigos 4.° e 5° do
Regime Geral do Processo Tutelar Civel.Langados os dados resta-nos averiguar quais os reais
efeitos praticos de tais “inovagdes”, do que igualmente nos ocuparemos.

ALMEIDA, R. (2016a). “O exercicio das responsabilidades parentais a luz do superior interesse da
crianga”, in: CORTESAO, IRENE et al. (org.), Travessias e travessuras nos estudos da crianca. Atas
do Il Simpésio Luso-Brasileiro em Estudos da Crianga [em linha], Porto: ESEPF Escola Superior de
Educacdo de Paula Frassinetti, pp. 529-537 [consult. 28 Maio 2021]. Disponivel em: http://
hdl.handle.net/20.500.11796/2607.

ALMEIDA, R. (2016b). “Breves reflexdes acerca da residéncia alternada”, in: MOTA, HELENA e
GUIMARAES, MARIA RAQUEL (coord.); OLIVEIRA, GUILHERME DE (apres.), Autonomia e
heteronomia no direito da familia e no direito das sucessdes, Coimbra: FDUP/CIJE/Livraria Almedina,
pp. 701-717.

BAPTISTA-LOPES, M. & DUARTE-FONSECA, A.. (1991). “Aspectos da relagéo juridica entre pais e
filhos”, Infancia e Juventude, nimero especial, 229-248.

Bolieiro, H. (2014). “Novos modelos e tendéncias na regulagdo do exercicio das responsabilidades
parentais. A residéncia alternada: casa do pai — casa da mae — E agora?”, in: A tutela civel do superior
interesse da crianga [em linha], |, Lisboa: CEJ, pp. 235 e ss. [consult. 28 Maio 2021]. Disponivel em:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/familia/Tutela_Civel Superior_Interesse Crianca_Tomol.pdf.
DUARTE, M. (1994). O poder paternal. Contributo para o estudo do seu actual regime, 1.2 reimp.,
Lisboa: AAFDL.

FIALHO, A. (2014). “Residéncia alternada — visdes de outras paragens”, in: A tutela civel do superior
interesse da crianga [em linha], |, Lisboa: CEJ, pp. 263 e ss. [consult. 28 Maio 2021]. Disponivel em:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/familia/Tutela_Civel Superior_Interesse Crianca_Tomol.pdf.
FREITAS, C. (2014). “Notas soltas sobre a residéncia alternada”, in: A tutela civel do superior
interesse da crianca [em linha], |, Lisboa: CEJ, pp. 291 e ss. [consult. 28 Maio 2021]. Disponivel em:
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GONCALVES, H. (2014). “Residéncia alternada: o debate fora da rede”, in: A tutela civel do superior
interesse da crianga [em linha], |, Lisboa: CEJ, pp. 313-332. [consult. 28 Maio 2021]. Disponivel em:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/familia/Tutela_Civel_Superior_Interesse_Crianca_Tomol.pdf.
LEAL, A. (2014). “Aresidéncia alternada”, in: A tutela civel do superior interesse da crianga [em linha],
I, Lisboa: CEJ, pp. 365 e ss. [consult. 28 Maio 2021]. Disponivel em: http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/
ebooks/familia/Tutela_Civel _Superior_Interesse_Crianca_Tomol.pdf.

MELO, H., LEAL, A., OLIVEIRA, F., BARGADO, M., RAPOSO, J., & CARVALHO, L.. (2010). Poder
paternal e responsabilidades parentais, 2.2 ed., Lisboa: Quid Juris.

SOTTOMAYOR, M. (2003). Exercicio do poder paternal relativamente a pessoa do filho apdés o
divorcio ou separacgao de pessoas e bens, 2.2 ed. Porto: Universidade Catolica.

Palavras chave: coparentalidade; residéncia; menoridade; rutura.
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ICCA2022-13719 - Alteragoes dermatolégicas e trauma - desafios ao

diagnéstico de abuso infantil

Maria Isabel Lemos 1, Alexandra Andrade da Costa 1, Ana Teresa Figueiral 1, Patricia Jardim 1

1 Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses - Delegag¢do do Norte

Descrevemos dois casos distintos de duas criangas referenciadas por suspeita de maus-tratos apos
detecdo de alteragbes cutdneas em ambos os menores, com o objetivo de realgar a importancia de
uma rigorosa avaliagdo destes casos, evitando-se o0 sobre- ou sub-diagndstico das situagdes de
abuso infantil.Retratamos, no primeiro caso, uma menina de 6 anos de idade que iniciou
acompanhamento psicoldgico na escola por manifestar comportamentos de teor agressivo para com
os colegas. Ao longo desse acompanhamento, além de terem sido notados comportamentos auto-
agressivos, foi detetada uma “marca” na barriga, detecéo esta que motivou a crianga a mostrar outras
“marcas” que tinha num membro, mencionando terem sido infligidas pela mae. Pela suspeita de
maus-tratos, a menor foi submetida a avaliagdo pericial, tendo sido objetivadas varias lesdes
cutaneas de aspeto recente, nomeadamente 1 equimose arciforme no bracgo direito e 2 equimoses na
coxa direita, lineares, unidas anteriormente de forma curvilinea, sem limite posterior, de bordos
arroxeados bem definidos e centro eucrémico, além de sinais sugestivos de higiene deficitaria, quer a
nivel corporal, como de vestuario. Quanto as primeiras duas lesbes, a menor referiu terem sido
infligidas pela mée, respetivamente, com “mordedura” e embate com “cabos de telemével”. No
segundo caso descrevemos um menor com 4 anos de idade, de nacionalidade Siria, filho de pais
refugiados, que foi submetido a avaliagdo médico-legal apds detegdo de “nddoas negras no rabinho,
recentes, e nas costas, nao recentes”. Ao exame fisico forense constatou-se bom estado geral e
sinais de higiene adequada, tendo sido objetivadas: area hipercromica de tonalidade azul-
acinzentada abrangendo a totalidade dos tergos proximal e distal do dorso, bem como a regido
sacrococcigea, poupando o terco médio do dorso, a excegdo da sua porgdo central; equimose
arroxeada na regido glutea direita, de conformagdo grosseiramente circular, composta por areas
lineares escoriadas paralelas entre si. Esta lesdo foi referenciada pela mae da crianga como tendo
resultado de projegdo voluntaria da crianga a partir de um baloigo num parque infantil com chao
composto por “pedras pequenas”, atingindo o menor o chdo em posicdo sentada.No primeiro caso
descrito, as lesdes cutdneas objetivadas foram consideradas como de natureza traumatica, sendo
compativeis com os mecanismos de agressao descritos pela crianga. No segundo caso, a area azul-
acinzentada descrita representa uma mancha mongdlica, sendo esta uma alteragao constitucional, de
natureza ndo traumatica, podendo a lesdo traumatica na regido glutea ser secundaria ao mecanismo
traumatico referido pela mae do menor. Pelo exposto, no primeiro caso encontram-se reunidos
diferentes indicadores sugestivos de abuso infantil, nomeadamente lesbes traumaticas
heteroinfligidas e sinais sugestivos de negligéncia, além de alteragdes comportamentais como
eventual consequéncia de vivéncias traumaticas abusivas. Opostamente, no segundo caso, verificou-
se a presenga de uma condigao clinica que pode mimetizar abuso, e uma lesao traumatica de
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etiologia acidental. Sdo, pois, fundamentais na pratica forense um correto diagndstico e interpretagédo
das diferentes altera¢cdes dermatolégicas, nas quais se incluem as lesdes traumaticas mas também
patologias clinicas que podem mimetizar abuso.

Tomika S. Harris, Bruises in Children: Normal or Child Abuse?, Journal of Pediatric Health Care,
Volume 24, Issue 4, 2010, Pages 216-221, ISSN 0891-5245.

Kettner M, Birngruber CG, Niess C, et al. Mongolian spots as a finding in forensic examinations of
possible child abuse-implications for case work. Int J Legal Med. 2020;134(3):1141-1148. doi:10.1007/
s00414-019-02208-9.

STEWART, GAIL M. DO; ROSENBERG, NORMAN M. DO Conditions mistaken for child abuse,
Pediatric Emergency Care: June 1996 - Volume 12 - Issue 3 - p 217-221.

Palavras chave: patologias dermatoldgicas; lesdes traumaticas; acidental; heteroinfligidas.

ICCA2022-31903 - Sindrome de Morte Subita do Lactente
Deniz Passos 1, Sara Costa 1, Sofia Monteiro Cunha ', Francisco Taveira 1.2

1 Instituto de Medicina Legal e Ciéncias Forenses - Delegagdo Norte
2 Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto

Introdugao: A sindrome de morte subita do lactente (SMSL) é um diagndstico de excluséo, atribuido a
mortes de criangas com menos de 1 ano de idade, aparentemente saudaveis, que ocorrem durante o
sono e que permanecem inexplicadas apoés investigagdo das circunstancias da morte, da informagao
clinica e do exame necropsico. A SMSL apresenta pico de incidéncia entre os 2-5 meses de idade,
sendo mais comum no sexo masculino. Dado que a causa de morte destas criangas é desconhecida
ao médico clinico, estas sdo transportadas para os servigos médico-legais, a fim de ser realizada
autopsia médico-legal.Relatos de Casos: Apresentamos dois casos: o 1° diz respeito a recém-nascido
de termo, do sexo masculino, com 27 dias de vida, sem antecedentes de relevo; o 2° refere-se a
recém-nascido prematuro (rotura de membranas as 36 semanas de gestacdo), do sexo masculino,
com 26 dias de vida, sem antecedentes de relevo. Em ambos os casos, referida partilha da cama dos
progenitores com a vitima; habitos tabagicos maternos durante a gravidez e pds-parto; ambas as
criangas foram amamentadas durante a madrugada e foram encontradas arreativas quando o
progenitor acordou. No 1° caso, o recém-nascido foi encontrado arreativo na posi¢gdo de decubito
lateral na cama partilhada e, no 2° caso, em provavel posicdo de decubito ventral, também na cama
partilhada. De acordo com informacgao policial, as habitagcdes estavam bem cuidadas e nao havia
evidéncia de crime. Ao exame necrdpsico, de destacar: boa higiene da superficie corporal,
escorréncia sanguinolenta pelas narinas e auséncia de lesdes traumaticas quer ao exame do habito
externo, quer interno. Em ambos os casos, o exame histolégico revelou sinais de hemorragia intra-
alveolar e nos septos interlobulares, compativeis com andxia aguda. Restantes exames
complementares de diagnéstico (radioldgico, toxicoldgico, microbioldgico e genético) sem alteragdes
significativas.Discussédo: Considerando a informagéo circunstancial (clinica, social e policial), os
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achados necropsicos e o resultado dos exames complementares, atribuiu-se como causa de morte a
sindrome de morte subita infantil. De destacar que em ambos os casos, estavam presentes varios
fatores de risco para SMSL (sexo masculino, habitos tabagicos maternos, posicdo do recém-nascido
e prematuridade num dos casos) mas também um fator protetor (amamentagéo). Quanto a partilha da
cama com progenitor, ha quem a defenda dado que promove a amamentagéo e o contato proximo
com o bebé; outros consideram ser um fator de risco (colchdo mole, a roupa da cama, o risco de
sobreaquecimento corporal e o risco de overlaying), sobretudo quando os progenitores tém habitos
tabagicos e/ou alcodlicos, os bebés sdo prematuros ou tém baixa idade. Ha autores que nao
recomendam a partilha da cama com bebés com menos de 3 meses; outros durante o 1° ano.
Contudo, antes de condenar este comportamento, os médicos clinicos devem informar as familias
dos riscos e beneficios dessa pratica (considerando os fatores de risco familiares), bem como dos
restantes fatores de risco para SMSL e as praticas a adotar, cabendo as familias a decisdo de seguir
essas recomendacgoes.

- Cohen, M., Scheimberg, I., Beckwith, J., & Hauck, F. (Eds.). (2019). Investigation of Sudden Infant
Death Syndrome (Diagnostic Pediatric Pathology). Cambridge: Cambridge University Press.
doi:10.1017/9781108186001

- Duncan JR, Byard RW, editors. SIDS Sudden Infant and Early Childhood Death: The Past, the
Present and the Future. Adelaide (AU): University of Adelaide Press; 2018 May. PMID: 30024688.

- Jullien S. Sudden infant death syndrome prevention. BMC Pediatr. 2021 Sep 8;21(Suppl 1):320. doi:
10.1186/512887-021-02536-z. PMID: 34496779; PMCID: PMC8424793.

Palavras chave: recém-nascido; lactente; autopsia médico-legal.
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ICCA2022-15907 - Promocgao de estilos de vida saudaveis: Refeicoes em

familia com criancgas, estudo de caso
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TARSLVT, ACES Médio Tejo
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3 Unidade de Cuidados Continuados Integrados Chamusca

4 Cintesis - UP, Porto, Portugal; CEMRI - Universidade Aberta, Portugal;, CIEQV - Centro de
Investigagdo em Qualidade de Vida, Santarém, Portugal; UMIS - ESSS/IPSantarém, Santarém,
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5 CIQV - Centro de Investigacdo em Qualidade de Vida, Santarém, Portugal

6 Centro de Investigagdo em Qualidade de Vida, Santarém, Portugal

7 ACES Pinhal Litoral, Unidade de saude Publica

8 Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da Purificagdo, Assentis

INTRODUCAO: A instituicdo da rotina da refeicdo em familia tem sido descrita como promotora da
saude e bem-estar dos diferentes elementos da familia, contribuindo ainda para o fortalecimento da
percecdo da coesdo familiar. No caso das familias com criancas, a frequéncia das refeigdes em
familia tem sido associada, por exemplo, a maior consumo de fruta e produtos horticolas, menores
indices de obesidade, melhor desempenho escolar e menor incidéncia de perturbagdes do
comportamento e patologias do foro psiquiatrico. Os enfermeiros de familia tém um papel privilegiado
por cuidarem de familias com criangas, sendo promotores de estilos de vida saudaveis ao longo da
vida. O Modelo Din&dmico de Avaliagéo e Intervengao Familiar surgiu no sentido de dar resposta as
necessidades dos enfermeiros perante os cuidados as familias. OBJECTIVOS: Avaliar a familia
segundo o Modelo Dindmico de Avaliagdo e Intervencao Familiar, identificar areas de atengao
alteradas e estabelecer um plano de intervengdo para minimizagao dos problemas identificados.
METODOLOGIA: Para a realizagdo deste estudo de caso foi utilizada uma metodologia qualitativa,
centrada no processo de intervengédo e avaliagdo familiar, de acordo com o Modelo Dindmico de
Avaliacdo e Intervencdo Familiar, utilizando a matriz operativa, nas suas dimensdes estrutural,
desenvolvimento e funcional. Para tal, foi analisada a informagdao dos aplicativos informaticos
resultantes de registos do enfermeiro de familia e realizadas entrevistas a familia (cinco em contexto
da unidade de saude e duas em contexto domiciliario), durante o periodo de janeiro e margo de 2019.
Com os dados obtidos, foram elaborados os diagndsticos e propostas as intervengbes de
enfermagem. RESULTADOS: A familia selecionada para o desenvolvimento do estudo foi uma familia
nuclear, com um filho com 8 anos de idade, que nao tinha a rotina de realizar refeicdes em familia.
Apods a avaliagdo familiar, foram identificados os seguintes diagndsticos: na dimenséo estrutural,
rendimento familiar insuficiente; na dimensao de desenvolvimento, satisfagdo conjugal ndo mantida e
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papel parental ndo adequado; e na dimensao funcional, processo familiar disfuncional. Com esta
avaliagao, foram, inclusive, encontrados os aspetos facilitadores e inibidores da pratica de refeicoes
em familia que foram tidos em conta na formulacéo das intervencées com a familia. CONCLUSOES:
A concretizagdo das intervengbes na, e com, a familia, tendo por base o Modelo Dindmico de
Avaliacao e Intervengéo Familiar, trouxeram ganhos para a saude da familia, quer ao nivel da saude
individual de cada elemento, inclusive da crianga, quer do sistema familiar na sua globalidade, com a
instituicdo da rotina da refeicdo em familia. A familia em questao, ao ter instituido a rotina da refeigao
em familia, passou a realizar refeigdes mais saudaveis, bem como a aproveitar esses momentos para
os pais incluirem momentos de discussao sobre alimentacado saudavel. Os enfermeiros de familia, em
conjunto com outros profissionais, podem tragar estratégias com as familias para instituirem esta
rotina, a qual é tida como a unidade chave da promocgao de estilos de vida saudaveis, cujo objetivo
primordial esta na obtengédo de mais e melhor saude da familia, como um todo, e dos seus membros
individualmente.

Berge, J., Wall, M., Hsueh, T., Fulkerson, J., Larson, N., & Neumark-Sztainer, D. (2015). The
protective role of family meals for youth obesity: 10-year longitudinal associations. Journal Pediatrics,
166 (2), 296-301. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2014.08.030

Figueiredo, M. H. (2012). Modelo dindmico de avaliagdo e intervencdo familiar: uma abordagem
colaborativa em enfermagem de familia. Lusociéncia. ISBN: 9789728930837

Figueiredo, M. H. (2009). Enfermagem de Familia: Um contexto do cuidar. [Doctoral dissertation,
Universidade do Porto/Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar]. Repositério Aberto da
Universidade do Porto https://hdl.handle.net/10216/20569

Jones, B. (2018). Making time for family meals: Parental influences, home eating environments,
barriers and protective factors. Physiology & Behavior, 1; 93(Pt B),248-251. https://doi.org/10.1016/
j-.physbeh. 2018. 03.035 .

Poulos, N., Pasch, K., Springer, A., Hoelscher, D., & Kelder, S. (2014). Is frequency of family meals
associated with parental encouragement of healthy eating among ethnically diverse eighth graders?
Public Health Nutrition, 17(5), 998-1003. https://doi.org/10.1017/ S1368980013001092

Palavras chave: Enfermeiro de familia, Familia, Refeicbes em familia, Rotinas familiares.
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neurodesenvolvimento infantil
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Os maus tratos infantis sdo definidos como situagbes de abuso e negligéncia que ocorrem em
criangcas com idade inferior a 18 anos. Aqui sado incluidas situagdes tais como maus tratos
psicoldgicos/ emocionais, abuso sexual, negligéncia que resultem em dano real ou potencial & saude,
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sobrevivéncia, desenvolvimento ou dignidade da crianga.1. A nivel mundial sabe-se que 3 em cada 4
criangas, ou seja, aproximadamente 300 milhdes de criangas com idades compreendidas entre os 2
e 0s 4 anos regularmente sofrem algum tipo de violéncia fisica e/ou psicolégica por parte dos pais ou
cuidadores2. Neste sentido tornou-se pertinente conhecer as consequéncias dos maus tratos infantis
no desenvolvimento da crianga bem como identificar intervencdes eficazes na prevengao dos maus
tratos. Para tal foi elaborada uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados MEDLINE,
CINAHL e COCHRANE recorrendo as palavras chave descritas anteriormente. Como critérios de
inclusao foram definidos: estudos qualitativos, quantitativos, revisdes de literatura publicadas entre
2002-2020. A pesquisa ocorreu em Outubro de 2021.As experiéncias adversas na infancia sao
definidas como eventos traumaticos ou possiveis de causar stress durante os primeiros 18 anos. Os
estudos de neuroimagem realizados evidenciam que situagdes de stress cronico conduzem a
alteracdes no desenvolvimento cerebral em areas como hipocampo, amigdala, cortex pré-frontal e
corpo caloso. O aumento das catecolaminas e do cortisol levam a inibigdo da neurogénese, atraso na
mielinizagéo e alteragdes na poda sinaptica3,4.Como consequéncias dos maus tratos sdo referidos
problemas de aprendizagem relacionados com: deficit nas fungdes executivas, deficit de atencgéo,
problemas na interagao entre pares, maior tendéncia a perturbacdes depressivas, de ansiedade e de
stress pés-traumatico. Estas alteragcdes podem persistir ao longo do tempo afetando o individuo na
fase adulta tendo repercussdées ao nivel da sua saude mental com maior tendéncia para abuso de
substancias, menor produtividade e perturbagdes de stress pods-traumatico4. A idade de inicio,
duragdo, uso de forga e a relagédo da vitima com o agressor sao referidos como alguns dos fatores
influenciadores do impacto que os maus tratos podem ter na crianga3,4. Quanto as intervengdes de
prevengdo dos maus tratos estas deverao ter por base programas de competéncias parentais, visitas
domiciliarias, formagdes aos profissionais, modelo de parceria enfermeiro-familia, educagéo para a
saude as criangas e adolescentes, monitorizagdo continua e apoio social 1, 5,6. Em situagdes de
maus tratos comprovados sdo destacadas as intervengdes que visam melhorar a saude mental dos
pais como as mais eficazes5. Em suma, pode-se referir que os maus tratos conduzem a alteragdes
cerebrais na crianga com consequéncias a longo prazo1. Ao pretender-se uma intervengdo completa
e multissectorial devera ser considerada a crianga na sua perspetiva individual, relacional,
comunitaria e social 7,8. As intervengbes que promovam o bom trato com base em abordagens
positivas de suporte ao papel parental bem como as intervengdes direcionadas para a saude mental
dos pais sao referidas como eficazes na prevengdo dos maus tratos. O Enquadramento legal vigente
em Portugal da suporte a estas intervengbes. No entanto, os Programas Nacionais ndo sao
consistentes quanto a operacionalizagcao das referidas intervengdes.

1 OMS (2020). Child Maltreatment. Geneva: OMS.

2 OMS (2017). Child Maltreatment: 2091 studies. Geneva: OMS.

3 National Institutes of Health (Comitee on Child Maltreatment Research, Policy and Practice for the
Next Decade: Phase Il: Board on Children, Youth and Families:Comitee on Law and Justice: Institute
of Medicine: National Research Council) (2014). New directions in Child Abuse and Neglect Reserch.
Washington (DC): National Academies press (US).

4Bellis M., Spratt E., Hooper S. (2011) Neurodevelopmental biology associated with childhood sexual
abuse. Journal Child Sexual Abuse, 20(5), 548-87.

5 Van Der Put, C., Assink, M., Gubbels, J., Solinge, N. (2018) Identifying effective components of
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child maltreatment interventions: A meta-analysis. Clinical Child and Family Psychology Review, 21(2),
171-202.

6 Centers for Disease and Control (2018). Child Maltreatment Surveillance: Uniform Definitions for
Public Health and Recomended. Atlanta:CDC.

70MS (2002). World report on violence and health. Geneva: OMS.

8DGS (2011). Maus Tratos em Criangcas e Jovens - Guia Pratico de Abordagem, Diagnodstico e
Intervengéo. Lisboa: DGS.

Palavras chave: Maus tratos infantis; Desenvolvimento infantil; Neurodesenvolvimento e Estratégias
de Prevencéo.

ICCA2022-26622 - Adaptagao Psicolégica E Estratégias De Coping Utilizadas

Pelos Pais De Criangas Com Doenc¢a Oncolégica

Maria Eduarda Fortes Correia 1, Tania Melo 2

1 Escola de Saude de Portalegre
2 CHUC

Introdugao: O diagndstico de doenga oncoldgica na crianga tem naturalmente um grande impacto nos
seus pais e na restante familia. As respostas dos pais refletem-se na relagdo com os filhos e com a
restante familia, devendo ser foco de atencdo dos enfermeiros. Por todas as dificuldades inerentes ao
processo de tratamento da doenga oncoldgica e pela importancia na forma como os pais de adaptam
a situagdo de doenga do seu filho, torna-se relevante conhecer como vivem e lidam com esta
situacdo. Objetivo: Conhecer a adaptacao psicoldgica e identificar quais estratégias de coping mais
utilizadas pelos pais de criangas ou adolescentes com doenga oncolégica, em fase de tratamento.
Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e correlacional, com amostra ndo probabilistica acidental
de 52 participantes que acompanhavam os seus filhos em idade pediatrica com doencga oncoldgica na
fase de tratamento, em contexto de internamento hospitalar. O instrumento de colheita de dados foi
um questionario. Para medir a adaptagao psicolégica foi utilizada a Escala de EAMC-F na sua verséo
portuguesa. A escala de Brief COPE foi utilizada pois, os construtos avaliados sédo as estratégias
usadas pelas pessoas para lidar com situagbes stressantes. Resultados: Verificou-se que a
adaptagao psicolégica dos pais de criangas e adolescentes com doencga oncoldgica se caracteriza
pelo “Espirito de Iuta” e pela “Aceitagdo” da doenga dos seus filhos. As estratégias de coping mais
utilizadas pelos pais sdo as de “Coping ativo”, “Planear”’, “Suporte instrumental”’, “Religidao” e
“Reinterpretagéo positiva”. Mais, os pais com uma adaptagéo psicolégica mais positiva tendem a uma
maior utilizacdo de estratégias de coping das dimensdes do "Planear", "Reinterpretacdo positiva" e
"Coping ativo". Conclusdo: O enfermeiro na sua prestacdo de cuidados, pode contribuir para o
desenvolvimento de uma adaptacao psicoldégica positiva promovendo a utilizacdo de estratégias de
coping adequadas, sendo propostas atividades de intervencdo e acompanhamento, junto destes pais
e que podem promover resultados relevantes, com reunides de grupo de pais e reunides abertas a
outros profissionais da equipa de saude.
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Lazarus, R. (2000). Toward better research on stress and coping. American Psychologist, 55,
665-673.

Oliveira, J.H.B. (1998). Viver a morte. Abordagemantropolégica e psicolégica. Coimbra: Livraria
Almedina.

Pereira, M.G. & Lopes, C. (2002). O doente oncolégico e a sua familia: Lisboa. Manuais
Universitarios. Climepsi Editores.

Samarina, C.V., Pais-Ribeiro, J. & Lopes, C. (2006). Estudo de adaptagédo da Escala de ajustamento
mental ao cancro de um familiar. Psicologia, Saude & Doengas, 7(1), 29-55.

Palavras chave: Palavras-chave: pais; doenga oncoldgica; estratégias de coping; adaptagao
psicoldgica.

ICCA2022-34454 - Integracdo da doencga crénica na vida familiar: Estudo
preliminar da versao portuguesa do instrumento Family Adaptation to Chronic

lliness Questionnaire

Vera Teixeira 1, Sara Lemos 2, Luisa Andrade 3, Ligia Lima 3

1 Hospital Senhora da Oliveira Guimaraes, EPE
2 Centro Hospitalar Sdo Joao
3 Escola Superior de Enfermagem do Porto

Introdugao:O diagndstico de doenga cronica em idade pediatrica desencadeia inUmeras mudangas no
sistema familiar de forma a integrar a doenga nas suas dindmicas (Macedo et al., 2015). Tem-se
observado um aumento crescente de criangas com doencga crénica/perturbagédo nas Ultimas décadas.
Esta probleméatica tem sido objeto de estudo, nomeadamente, sobre a compreensaodos processos
familiares na integragdo da doencga crénica da crianca/ adolescente na familia (Meiers et al., 2020).No
sentido de otimizar os cuidados a estas familias, sdo necessarios instrumentos de medida que sejam
capazes de avaliar o processo de integracdo da familia na doenga.Objetivos:- Traduzir para o
portugués de Portugal e adaptar culturalmente o Family Adaptation to Chronic lliness Questionnaire
(FAM-ACIQ) de Meiers, Eggenberger & Svavarsdottir (2020);- Estudar as propriedades psicométricas
da versdo portuguesa da escala FAM-ACIQ.Metodologia:Participaram 135 pais de criangas/
adolescentes com o diagndstico de doenga cronica/perturbagdo, acompanhados na consulta externa
ou hospital de dia pediatrico de trés instituicbes da regidao norte de Portugal. Depois de traduzida e
submetida a um processo de validagdo linguistica a escala foi administrada aos pais através da
plataforma REdcap. A estrutura fatorial da escala foi estudada através de analise fatorial exploratéria
e a fidelidade do instrumento através da analise da sua consisténcia interna.Resultados:A analise da
distribuicdo das respostas nos diferentes itens revelou que as respostas se distribuiram por todas as
alternativas, demonstrando a sua sensibilidade.Um primeiro conjunto de analises revelou a
necessidade de inverter um dos itens na versao portuguesa da escala. A analise da estrutura fatorial
revelou a existéncia, similarmente a escala original, de duas dimensdes no processo de integracao a
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doenga cronica: uma relacionada com as barreiras e outra com as forcas da familia. Os valores da
consisténcia interna das duasdimensdes sao satisfatérios, sendo o alfa de Cronbach da subescala
das barreiras de 0.869 e o da subescala das forgas de 0.707.Conclusdes:Os resultados sugerem que
a versao portuguesa da FAM-ACIQ é um instrumento valido e fidedigno para a populagéo portuguesa.
Este instrumento podera constituir um suporte as intervengdes de suporte as familias de criangas/
adolescentes com doenca croénica.

- Macedo, E., Silva, L., Paiva, M., & Ramos, M. (2015). Burden and quality of life of mothers of
children and adolescents with chronic illnesses: An integrative review. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, 23(4), 769-777. https://doi.org/10.1590/0104-1169.0196.2613

-Meiers, S. J., Eggenberger, S. K., Krumwiede, N. K., & Deppa, B. (2020). Measuring Family
Members’ Experiences of Integrating Chronic lliness Into Family Life: Preliminary Validity and
Reliability of the Family Integration Experience Scale:Chronic lliness (FIES:CI). Journal of Family
Nursing, 26(2), 111-125. https://doi.org/10.1177/1074840720902129

Palavras chave: Integracdo, doenca crénica, crianga/adolescente, familia.

ICCA2022-61076 - Processo de transicao saude-doeng¢a na adolescéncia:

apreciacao de uma familia

Ines Isabel Vieira Santos Frazéo ', Mariana Fernandes Neves Jorge 2, Catarina Alves 3, Alcinda
Reis 4, Maria do Carmo Figueiredo 3, Anabela Candido 5, Dina Maria Puidival Pascoal 6, Madalena
Fernandes Neves Jorge 7

TARSLVT, ACES Médio Tejo

2 Santa Casa da Misericordia do Entroncamento

3 Unidade de Cuidados Continuados Integrados Chamusca

4 Cintesis - UP, Porto, Portugal; CEMRI - Universidade Aberta, Portugal;, CIEQV - Centro de
Investigacdo em Qualidade de Vida, Santarém, Portugal; UMIS - ESSS/IPSantarém, Santarém,
Portugal.

5 CIEQV - Centro de Investigagdo em Qualidade de Vida, Santarém, Portugal

6 ACES Pinhal Litoral, Unidade de Satde Publica.

7 Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da Purificacdo, Assentis

INTRODUCAO: A adolescéncia é por natureza, e de forma geral, uma etapa da vida percecionada
como saudavel, pelo que, quando um adolescente adoece, é sempre uma situagéo dificil de aceitar
para o adolescente e para a sua familia, sendo que ambos necessitam de cuidados. Considerando a
familia como unidade de cuidados, o foco é tanto nesta como um todo, quanto nos seus elementos
individualmente. Este estudo de caso aborda o adolescente em situacdo de doenga oncolégica e a
familia como pilar dos cuidados, sendo a intervengdao do enfermeiro de familia essencial para
identificar necessidades e implementar um plano de cuidados, para minimizar o medo, a ansiedade e
o sofrimento. A avaliagdo e intervencado realizou-se segundo o Modelo Dindmico de Avaliagéo e
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Intervencdo Familiar, centrando-se em trés dimensdes: estrutural, desenvolvimental e funcional,
permitindo a formulagdo de diagndsticos e intervencdes para responder as necessidades da familia
em estudo. OBJETIVOS: Aplicar o Modelo Dindmico de Avaliagédo e Intervengao e avaliar o impacto
dos cuidados de enfermagem na familia em estudo. METODOLOGIA: Estudo de caso qualitativo de
apreciagdo de uma familia com filho adolescente que vivencia um processo de transigdo de saude,
por doenga oncoldgica. Realizadas 6 entrevistas semiestruturadas a familia em contexto de unidade
de saude e 2 realizadas no domicilio da familia. Foi ainda analisada a informac&o dos aplicativos
informaticos resultantes de registos do enfermeiro de familia. Com os dados obtidos, durante o
periodo de agosto a novembro de 2020, foram elaborados os diagndsticos e propostas as
intervencdes de enfermagem, segundo o Modelo Dindmico de Avaliagdo e Intervengdo Familiar.
RESULTADOS: Os dados colhidos permitiram, apds a sua analise, avaliar a familia e estabelecer
intervencdes. E uma familia composta pelo casal e dois filhos adolescentes, um em situacdo de
doenca oncologica. Trata-se de uma familia com rendimento familiar insuficiente, papel parental ndo
adequado e processo familiar disfuncional. Face aos diagndsticos, foram delineadas intervengbes
tendo em conta os recursos e competéncias da familia e comunidade. Apés a intervengao
verificaram-se ganhos em saude familiar: rendimento familiar suficiente (com intervengéo da técnica
de servigo social), papel parental adequado e processo familiar ndo disfuncional. A alteragédo
favoravel destes diagndsticos influenciarem positivamente o estado de saude psicolégico e emocional
do adolescente com doenga oncolégica. CONCLUSOES: A familia vivencia, com o diagndstico da
doenca oncoldgica do adolescente, uma situagdo causadora de grande sofrimento, com sentimentos
de medo e ansiedade frequentes, necessitando de ser cuidada. A aplicagdo do Modelo permitiu a
identificacdo colaborativa das necessidades, das forgas, recursos e competéncias da familia, para a
formulagdo de intervengdes conducentes a um melhor bem-estar e funcionamento familiar. Para além
disso, e visto que o sistema familiar € o alvo de cuidados de enfermagem - que se focalizam tanto na
familia como um todo, quanto nos seus membros individualmente -, respondeu, simultaneamente, as
necessidades individuais do adolescente com doencga oncolégica. O Enfermeiro de Familia assumiu
um papel preponderante, evidenciando-se satisfacao da familia, sobretudo no controlo dos niveis de
ansiedade, concluindo-se assim que a avaliacdo e a intervengao familiar foram eficazes.

Figueiredo, M. H. (2012). Modelo dindmico de avaliagdo e intervencdo familiar: uma abordagem
colaborativa em enfermagem de familia. Lusociéncia. ISBN: 9789728930837

Figueiredo, M. H. (2009). Enfermagem de Familia: Um contexto do cuidar. [Doctoral dissertation,
Universidade do Porto/Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar]. Repositério Aberto da
Universidade do Porto https://hdl.handle.net/10216/20569

Guerra, D. (2018). Cuidar do adolescente com doenga hemato-oncolégica hospitalizado: intervengdes
de enfermagem no processo de transigdo. [Doctoral dissertation, Universidade de Lisboa/Escola
Superior de Enfermagem de Lisboa]. Repositério Comum http://hdl.handle. net/10400.26/27958
Honicky, M., & Galvao, I. (2020). Leucemia na infancia e adolescéncia: repercussdes psicossociais
nos irmaos sadios, sob a dtica das maes. Psicologia em Revista, 26(2), 660-679. http://periodicos.
pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/article/view/14148/18738

Monteiro, M. I. S. M. (2018). Vivéncias dos pais e das criangas e adolescentes no confronto com o
diagnodstico de cancro: o olhar dos profissionais de oncologia pediatrica [Doctoral dissertation,
Universidade do Minho]. Repositério da Universidade do Minho http://hdl.handle.net/1822/54754
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Silva, M., Reichert, A., Souza, S., Pimenta, E., & Collet, N. (2018). Doenca crdnica na infancia e
adolescéncia: vinculos da familia na rede de atengéo a saude. Texto & Contexto-Enfermagem, 27 (2).
http://dx.doi.org/10.1590/0104-070720180004460016

Palavras chave: Adolescéncia, Doenga, Enfermeiro de familia, Familia.
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Sleep Knowledge
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1 Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar; ACES Baixo Mondego
2 Escola Superior de Enfermagem do Porto
3 Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Introdugdo: O Sono constitui uma atividade de vida imprescindivel para o crescimento e
desenvolvimento saudaveis das criancas. E consensual a opinido de diversos autores de que os
disturbios de sono sdo frequentes em idade escolar, tendo vindo a constituir um problema de saude
publica (Gupta et al., 2016; Sleep Health Foundation, 2019). Nas criangas, os problemas relacionados
com a duragdo do sono e os disturbios comportamentais estdo frequentemente relacionados com a
cultura, o comportamento e o conhecimento dos pais. O estado da arte revela alguma falta de
conhecimento dos progenitores sobre a higiene do sono, encontrando-se assim uma necessidade de
intervencdo por parte dos profissionais de saude (Galvao et al., 2017). Neste sentido, é pertinente
dispor de um instrumento que permita avaliar de forma sistematizada o conhecimento dos
progenitores sobre o sono da crianga, permitindo uma adequacgao da interveng¢édo dos enfermeiros ou
profissionais de saude. Foi selecionado um questionario adotado por Owens e Jones (2011) que
contempla dez afirmagbes de resposta de verdadeiro ou falso. Objetivos: Traduzir e adaptar o
Questionnaire of Parental Sleep Knowledge da autoria de Owens e Jones (2011) para a populagéao
portuguesa .Metodologia: Numa etapa inicial, realizou-se uma breve analise sobre a importancia dos
itens do questiondrio, os conceitos a eles inerentes, e a sua pertinéncia para a populagdo alvo
através da revisdo da literatura. Apds autorizagcdo do autor da versdo original do questionario,
procedeu-se a tradugdo e adaptagao cultural para a lingua portuguesa segundo recomendacdes
internacionais, obtendo-se uma versao que preservasse ao maximo o significado de cada questao da
lingua de origem para a lingua alvo, mantendo a integridade do instrumento. Foi realizado um pré-
teste com um total de 26 pais. Resultados: O Questionnaire of Parental Sleep Knowledge é
constituido por um conjunto de 10 afirmagbes de resposta de verdadeiro ou falso. Numa primeira
etapa realizou-se a traducgao inicial, sendo realizada uma tradugéo independente da versao original
do questionario em inglés para o portugués, por dois tradutores bilingues. Seguiu-se a sintese das
duas tradugbes em que as tradugbes obtidas foram comparadas pelo investigador principal,
verificando-se a existéncia de algumas diferengas entre elas. Estas diferengas foram analisadas e
discutidas por um grupo de peritos, surgindo a primeira versdo de consenso do questionario.
Posteriormente, realizou-se a retroversdo da versdo de consenso do instrumento em portugués para
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o inglés, para a verséo original, por um novo tradutor e a revisdo desta ultima versdo por um grupo de
especialistas. As poucas questbes divergentes foram discutidas e, apds andlise constatou-se a
equivaléncia semantica, sendo os termos divergentes sinénimos da versdo original. No pré-teste
constatou-se que os itens sao compreensiveis, Uteis e de facil resposta, com uma linguagem simples
e acessivel. Conclusodes: A verséo portuguesa do Questionario “Parental Sleep Knowledge” permitiu
avaliar o conhecimento dos pais sobre o sono da crianga de forma satisfatéria, permitindo perceber
quais os dominios em que tém menor conhecimento e que justificam intervengao.

Arriaga, C., Brito, S., Gaspar, P. & Luz, P. (2015). Habitos e Perturba¢des do Sono: Caracterizagao de
uma Amostra Pediatrica na Comunidade. Acta Pediatrica Portuguesa, 46 (4), 367-375.

Bonuck, K., Schwartz, B. & Schechter, C. (2016). Sleep health literacy in head start families and staff:
exploratory study of knowledge, motivation, and competencies to promote healthy sleep. Sleep
Health, 2(1), 19-24. doi:10.1016/j.sleh.2015.12.002.

Boysan, M. (2016). Developmental Implications of Sleep. Sleep and Hypnosis: A Journal of Clinical
Neuroscience and Psychopathology, 18(2), 44-52. doi:10.5350/Sleep.Hypn.2016.18.0108

Galvao, D., Carpenter, A., Castro, P. & Almeida, T. (2017). Promoc¢ao do papel parental nos
comportamentos de sono de criangas até aos cinco anos de idade. International Journal of
Developmental and Educational Psychology. Revista INFAD de Psicologia., 2(1), 337-346. doi:http://
dx.doi.org/10.17060/ijodaep.2018.n1.v2.1238

Gupta, R., Goel, D., Kandpal, S., Mittal, N., Dhyani, M., & Mittal, M. (2016). Prevalence of Sleep
Disorders Among Primary School Children. Indian Journal of Pediatrics, 83(11), 1232-1236.
doi:10.1007 / s12098-016-2138-7

Honaker, S. & Meltzer, L. (2016). Sleep in pediatric primary care: A review of the literature. Sleep
Medicine Reviews, 25, 31-39. doi: 10.1016/j.smrv.2015.01.004.

Owens, J.; Jones, C. (2011). Parental Knowledge of Healthy Sleep in Young Children: Results of a
Primary Care Clinic Survey . J Dev Behav Pediatr, 32:447-453.

Peacock-Chambers, E., Ivvy, K. & Bair-Merrit, M. (2017). Primary Care Interventions for Early
Childhood Development: A Systematic Review, Pediatrics, 140 (6). doi: 10.1542/peds.2017-1661
Rangel, M., Baptista, C., Pitta, M., Anjo, S. & Leite, A. (2015). Qualidade do sono e prevaléncia das
perturbacdes do sono em criancas saudaveis em Gaia: um estudo transversal. Revista Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, 31, 256-264.

Silva, E., Simdes, P., Macedo, M., Duarte, J. & Silva, D. (2018). Parents’ perception of the sleep habits
and quality of preschool-aged children. Revista de Enfermagem Referéncia, IV (17), 63-70.

Silva, H. (2012). Adaptacédo e Validagdo do Children Sleep Habits Questionnaire e do Sleep Self
Report para Criangas Portuguesas (Tese de Mestrado). Universidade de Lisboa, Faculdade de
Medicina, Portugal.

Sleep Health Foundation (2019). Sleep Problems and sleep disorders in school aged children.
Disponivel em web site da Sleep Health Foundation http://www.sleephealthfoundation.org.au

Vilelas, J. (2009). Investigagao: o processo de constru¢ao do conhecimento. Lisboa: Edigdes Silabo,
Lda.

Palavras chave: Conhecimento — Pais - Sono

ICCA 2022 Page 85 of 682



ICCA2022-87691 - O papel do Enfermeiro de Familia na prevengao da

obesidade infantil em criangas na idade pré-escolar

Ines Isabel Vieira Santos Frazéo ', Mariana Fernandes Neves Jorge 2, Catarina Alves 3, Alcinda
Reis 4, Maria do Carmo Figueiredo 5, Anabela Candido 5, Dina Maria Puidival Pascoal 6

TARSLVT, ACES Médio Tejo

2 Santa Casa da Misericordia do Entroncamento

3 Unidade de Cuidados Continuados Integrados Chamusca

4 Cintesis - UP, Porto, Portugal; CEMRI - Universidade Aberta, Portugal;, CIEQV - Centro de
Investigacdo em Qualidade de Vida, Santarém, Portugal; UMIS - ESSS/IPSantarém, Santarém,
Portugal.

5 CIEQV - Centro de Investigagdo em Qualidade de Vida, Santarém, Portugal

6 ACES Pinhal Litoral, Unidade de Saude Publica.

INTRODUCAO: Segundo a Organizagdo Mundial de Saude a obesidade é considerada a epidemia
global do século XXI, sendo a obesidade infantil uma das doencas predominantes na idade pediatrica
no Mundo e na Europa, seguindo Portugal a mesma tendéncia. E primordial diagnosticar e intervir
precocemente, nomeadamente a nivel dos cuidados de salude primarios, pois a obesidade infantil é
preditiva de obesidade na idade adulta, com as respetivas comorbilidades que dai possam advir. E
necessario modificar comportamentos e habitos de vida das criancas, essencialmente nos periodos
criticos do seu desenvolvimento, responsabilizando e capacitando precocemente os pais, 0s
professores e os profissionais de saude, alertando que estamos perante um grave problema de saude
publica. OBJETIVO: Avaliar o indice de Massa Corporal (IMC) das criangas em idade pré-escolar
inscritas na unidade de satdeMETODOLOGIA: Foi realizado um estudo descritivo, observacional e
transversal com a recolha de dados das criangas dos 3 aos 5 anos em seguimento no Programa de
Vigilancia de Saude Infantil e Juvenil numa Unidade de Saude. O periodo de recolha de dados foi de
janeiro de 2021 a setembro de 2021 sendo que, posteriormente, foram analisadas as variaveis da
idade, sexo, peso, estatura e IMC. Foram incluidos no estudo um total de 327 criangas, sendo 154
(47,1%) do sexo masculino e 173 (52,9%) do sexo feminino, com vigilancia de saude infantil na
unidade de saude. Dessas criangas, 99 (30,3%) tinham 3 anos de idade, 105 (32,1%) tinham 4 anos
e 123 (37,6%) tinham 5 anos. RESULTADOS: Ap6s a recolha e analise dos dados, verificou-se que a
maioria, ou seja, 215 (65,8%) criangas, apresentava um peso normal. Destacou-se ainda que 7
(2,1%) criangas apresentavam baixo-peso e 105 (32,1%) apresentava excesso de peso. Destas, 59
(18%) criangas apresentaram pré-obesidade e 46 (14,1%) eram obesas. N&o se verificou diferenca
significativa no variavel sexo. CONCLUSAO: A prevaléncia de criangas com excesso de peso nesta
amostra foi elevada. A promoc¢&o da saude devera ser iniciada o mais precocemente possivel, em que
a capacitacdo da crianca e da familia € fundamental, de forma a permitir-lhes fazer escolhas
saudaveis ao longo da vida. O enfermeiro de familia assume um papel privilegiado no processo de
capacitar os pais/criangas sobre a importancia deste problema de saude e ajuda-los na adogéo de
comportamentos saudaveis. Com a realizagdo deste estudo verificou-se a necessidade de elaborar,
na unidade de saude, um projeto de intervengdo com a criagdo e implementagcdo de uma consulta de
enfermagem para as criangas em idade pré-escolar com excesso de peso ou em situagdo de
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obesidade, bem como para as suas familias. Serdo envolvidos no projeto de intervengdo outros
profissionais de saude de modo a responder as necessidades destas criangas e suas familias.
Perspetiva-se, a longo prazo, promover, através da estratégia da educagdo para a saude, uma
mudanca nos habitos das criangas e suas familias, e melhorar a sua qualidade de vida.
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Eletrénica Acervo Cientifico, 37, e8993-e8993. https://doi.org/10.25248/reac.e8993. 2021
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ICCA2022-88122 - A Experiéncia Dos Pais Que Acompanham Os Filhos Em

Cuidados Paliativos Pediatricos - Uma Scoping Review

Maria Eduarda Fortes Correia 1, Maria Antonia Rebelo Botelho 2, Maria Teresa Magéo 2

1 Escola de Saude de Portalegre
2 Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

Contexto: Os pais que acompanham os filhos com doenga cronica complexa até a sua morte
experienciam uma situagao limite e complexa com vulnerabilidades e que é vivida de forma individual
e com necessidades especificas. O impacto nos pais € imensuravel pois, enfrentam desafios
relacionados com a complexidade da doenga e com a condi¢cdo de proximidade da morte dos seus
filhos, levando a cabo todos os esforgos para os ajudar a celebrar a vida e para que as memorias dos
dias estejam repletas de resiliéncia, esperanca e relagdes positivasObijetivo(s): Explorar e mapear a
evidéncia cientifica disponivel sobre a experiéncia dos pais que acompanharam os filhos com doenga
cronica complexa até a sua morte, num contexto de cuidados paliativos pediatricos.Método de
revisdo: Foi elaborada uma Scoping review, segundo a metodologia proposta pelo JBI. A anélise dos
artigos, extragéo e sintese dos dados foi feita por dois revisores.Apresentacéo e interpretagdo dos
resultados: Foram identificados oito estudos, publicados entre 2016 e 2020, nenhum realizado em
Portugal. O Espirito de Luta associado a sentimentos de Sofrimento e de Esperanga é experienciado
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pelos pais, sendo quebrado pela morte da crianca. E referenciada a necessidade de Apoio no
Luto.Concluséao: Oitos estudos incluidos apresentam resultados que caracterizam a experiéncia dos
pais. Mais estudos devem ser realizados para compreender a especificidade da experiéncia destes
pais neste contexto.
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blanket — Parents’ lived experiences of losing a child to cancer. European Journal of Oncology
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4181/file
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(a European country with no Pediatric palliative care) during 1987-2011: A population-based study.
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ICCA2022-89997 - Programa De Intervengao Sobre O Sono Em Idade Pediatrica
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1 Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
2 ACES Baixo Mondego
3 Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Introdugao: Segundo a Sleep Health Foundation em 2019, um tergo das criangas em idade escolar
tinha um problema de sono. Durante a pandemia Covid 19 os disturbios de sono em criangas
aumentaram para niveis alarmantes, constatando-se no estudo de Sharma et al. (2021) que a
prevaléncia destes problemas foi de 54%. Estes disturbios estdo associados a diversas e graves
consequéncias no desenvolvimento social, académico, cognitivo, emocional e fisico em cerca de
25-40% dos jovens. O estado da arte revela alguma falta de conhecimento dos progenitores sobre a
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higiene do sono, encontrando-se assim uma necessidade de intervencéo por parte dos profissionais
de saude. Estes factos relevam a importancia de educar os pais das criangcas em idade escolar sobre
a higiene do sono. Objetivo: Desenhar uma intervencao educativa de promogao da literacia para a
saude para pais de criangas em idade escolar sobre o sono da crianga. Metodologia: Recorreu-se a
pesquisa bibliografica em base de dados, realizando uma revisdo sistematica da literatura para
desenhar o Programa de Intervengéo sobre o Sono em Idade Pediatrica dirigida a encarregados de
educacéao de criangas que frequentam o ultimo ano de ensino pré-escolar. Resultados: Na revisdo de
literatura realizada foram analisados diferentes programas de intervengdo sobre o sono em idade
pediatrica implementados a nivel internacional, sendo desenhado o Programa de Intervengao sobre o
Sono em Idade Pediatrica. Este programa contempla 3 sessdes com a duragao de 60 minutos, sendo
os conteudos explorados de forma consonante com as medidas de higiene de sono
internacionalmente recomendadas. A 12 sessao explora a importancia, duragcdo e qualidade do sono
em idade pediatrica; a 22 sesséo aborda a higiene do sono e o comportamento parental; a 32 sesséo
incide nos disturbios de sono: prevaléncia, fatores risco e consequéncias. O método adotado sera
participativo e expositivo. Pretende-se avaliar o conhecimento dos pais e os habitos de sono das
criangas antes de implementar a intervencédo e no final do programa. Adicionalmente, prevé-se a
realizagdo de um follow-up apds a frequéncia deste programa, de forma a perceber o impacto desta
intervencdo. Conclusdes: A semelhanca de outros estudos internacionais neste dominio, espera-se
que o Programa de Intervencao sobre o Sono em Idade Pediatrica permita o aumento dos habitos de
sono das criangas em fase de transi¢do para a idade escolar.
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ICCA2022-43958 - Projeto Reticéncias: conce¢ao de um instrumento com
potencialidade diagnéstica e pedagégica
Elisabete Lopes 1, Zélia Cagador Anastacio '

1 CIEC, Instituto de Educagédo Universidade do Minho, Braga, Portugal

A tematica sobre os abusos infantis necessita de uma leitura consciente, nogao de ética e bom senso.
A literatura especializada, além de definir o tema e os seus constructos, evidencia a importancia de se
conceberem ferramentas aliadas a politicas publicas de protegcdo e seguranga. Reticéncias foi
projetado em respeito pelo 16° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel - Paz, Justica e Instituicdes
Eficazes. Trata-se de um projeto de inovagdo social, delineado de forma a dar resposta a
necessidades e problemas sociais a propdsito da problematica dos abusos infantis. Este projeto
partiu do problema do abuso infantil, do ponto de vista sistémico, de forma a alcangar o objetivo de
criar um instrumento que servisse de diagndstico e ao mesmo tempo tivesse um caracter pedagadgico.
Procede-se uma revisdo narrativa da literatura, pelo que o modo de abordagem compreende o
método qualitativo. De forma a assegurar a pertinéncia da construgdo da ferramenta incorpora-se
uma analise SWOT.De modo a se atingir o objetivo mencionado, conjeturou-se a construgcado da
ferramenta onde se incorporou o termo “abuso” e as tipologias inerentes, os fatores de risco e de
protecédo, os instrumentos juridicos € o modelo Bioecolégico de desenvolvimento humano também
utilizado para compreender a violéncia e a estratégia de quality circle time, pois é considerada uma
poderosa estratégia de intervencao. Desta simbiose resultou a conce¢do de um jogo que estd em
fase de pré testagem, aguardando autorizagdo das entidades competentes para ser testado em
escolas junto de criangas de primeiro e segundo ciclo. Espera-se demonstrar a coeréncia da
construgado e a validade cientifica de uma ferramenta de diagnéstico do abuso sobre criangas para
detetar possiveis situagdes de risco e/ou perigo, assim como de utilidade pedagdgica, que capacite
as criangas e auxilie os profissionais a detetar possiveis situagdes abusivas.

Dias, I., Ribeiro, C., S. & Magalhdes, T. (2010) A construgado social do abuso na infancia. In:
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Kripka, R. M. L., Scheller, M., & de Lara Bonotto, D. (2015). La investigacion documental sobre la
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https://doi.org/10.22490/25391887.1455

Vilelas, J. (2020). Investigagdo — O Processo de Construgao do Conhecimento. (32 ed). Silabo.
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ICCA2022-45117 - Aprender com as criangas sobre o lugar que habitam: uma

aproximacao ao Bairro da Emboladoura, Guimaraes, Portugal

Cidalia F. Silva 1, Gabriela Trevisan 2, Mariana Carvalho 2

1 Lab2PT & EAAD - Universidade do Minho
2 ProChild CoLab

E se em vez de querermos ensinar as criangas, nos colocassemos na posi¢cao oposta, de aprender
com elas? O reposicionamento das autoras, com formagao académica nas areas da Arquitetura,
Urbanismo e Sociologia da Infancia, na relagdo com “o outro”, a Crianga, reconhece que Esta tem voz
e saberes proprios. Estes saberes, quando partilhados, podem vislumbrar possibilidades futuras que
nos escapam, nos nossos campos disciplinares tantas vezes ensimesmados por demasiados
(pre)conceitos em relagdo ao “que €” e ao que “deve ser’ o espago habitado. Este artigo parte da
investigacdo-acao interdisciplinar que as autoras tém concretizado, no contexto do ProChild ColLab,
against Poverty and Social Exclusion. No caso especifico, refere-se ao trabalho desenvolvido com as
criangas do Bairro da Emboladoura, situado no limite oeste do concelho de Guimaraes. Este processo
de imersao num contexto social e territorial especifico pretende explorar a relagdo de reciprocidade
entre Crianga e o seu Espacgo do dia a dia (Haraway, 1991).“Aprender”, como? Através de trés meios:
a desenhar, a caminhar e a imaginar. Estas sdo as partes estruturantes deste artigo, e explicitam a
metodologia dialégica (Morin 1990; Bakhtin [1930s] 1981) usada para dar voz as criangas do Bairro
da Emboladoura. “Aprender, para qué? Para ver o que nés ndo vemos com 0 nosso véu de adultos,
mas também para integrar o seu conhecimento sobre o lugar que habitam em cenarios de
transformacgao futura. Comegamos por “desenhar” o meu bairro. Quais as representagdes mentais
que as criangas guardam do bairro que habitam? Seguidamente, avangamos para “caminhar” e assim
as criangas desvelaram-nos o seu bairro, num caminho por elas definido pela agdo concreta de
caminhar. Finalmente, “no imaginar” o meu bairro as criangas tiveram a oportunidade de nos ensinar
qual é a sua posigao critica em relagao aos espagos coletivos que habitam e o que vislumbram para a
sua transformacgao espa(e)cial. Estes trabalhos procuram mobilizar uma concegéo de participagao
das criangas nos seus mundos que ultrapassa meros processos de escuta para integrar processos de
co-transformacao dos seus espacgos de vida. Assim, as agdes situadas das criangas constroem-se
quotidianamente, e em relagdo com diferentes geragdes que influenciam a suas vidas (Fernandes &
Trevisan, 2018).

Bakhtin, Mikhail. M., Emerson, Caryl and Holquist, Michael (1981). The dialogic imagination four
essays. University of Texas Press, Slavic Series
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212-139). Editora UFPB. ISBN 978-85-237-1332-4.
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ICCA2022-85134 - Sindrome de Munchausen por Procuragao: a figura

perpetradora e o seu comportamento preditor

Elisabete Lopes 1, Zélia Cagador Anastacio !

1 CIEC, Instituto de Educacgédo Universidade do Minho, Braga, Portugal

Sindrome de Munchausen por Procuragdo € uma tipologia de abuso infantil, embora rara, que se
revela de extremo perigo para a crianga. E também determinado como um transtorno mental, sendo
por isso o/a portador/a da patologia que recebe o diagndstico. Este/a € concomitantemente a figura
perpetradora, sendo definida como narcisista, histérica e manipuladora, manifestando pseudologia
fantastica, o que se coaduna com tragos de outras psicopatologias. Embora no seu intimo esta seja a
sua realidade, o seu comportamento é revelador de demasiado cuidado e protecao para com a
crianga, na presenga de outros, pois a motivagao prende-se com a necessidade de ter atencéo para
si. O seu diagnodstico é de dificil trato em virtude das caracteristicas inerentes a doenca, da
caracterizagao do perfil do perpetrador, mas também devido a falta de percegéo pelo profissional de
saude, quer seja ao nivel do diagndstico precoce, quer ao nivel da suspeita de abuso.A presente
comunicagao tem como objetivo caracterizar a figura perpetradora e o seu comportamento. Como
metodologia procede-se de uma revisdo narrativa da literatura disponivel e da andlise de alguns
estudos de caso que revelam com exatiddo o perfil desta conduta. Projeta-se que a defini¢do clara,
objetiva e criteriosa desperte atengéo e curiosidade de outros académicos de forma a impulsionar a
investigacdo, pois a literatura ndo é undnime quanto aos constructos que regem esta condicéo
patoldgica. Por ultimo, espera-se poder dar um contributo para que os profissionais de saude sejam
elucidados atempadamente sobre este comportamento e se mantenham alerta, desconfiando da
amistosa manipulagao do/a perpetrador/a.

Artingstall, K. (2017). Munchausen by Proxy and Other Factitious Abuse: Practical and Forensic
Investigative Techniques. Taylor & Francis.
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Nathanson, M. (2018). Minchausen syndrome By Proxy. In C. Rey-Salmon & C. Adamsbaum (Eds.),
Child Abuse: Diagnostic and Forensic Considerations (pp. 303-312). Springer. https://doi.org/https://
doi.org/10.1007/978-3-319-65882-7
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Impacto De Um Webinar
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1 Interna de Formagao Especifica de Pediatria no Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga
2 Assistente Hospitalar de Pediatria no Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga

A violéncia no namoro ndo é um fendmeno exclusivo de relagbes entre adultos sendo um problema
presente nos relacionamentos entre os mais jovens. Define-se pela ocorréncia de atos abusivos entre
duas pessoas numa relacdo de proximidade e intimidade.De acordo com os dados estatisticos do
Estudo Nacional sobre a Violéncia no Namoro em Contexto Universitario, metade dos jovens ja foram
sujeitos/as a pelo menos um ato de violéncia no namoro, reforgando assim a importancia desta
problematica.Nos adolescentes é cada vez mais precoce a relagdo de namoro. O profissional de
salde quer seja pediatra ou médico de Medicina Geral e Familiar, pode desempenhar um papel de
grande relevancia ao detetar, numa fase inicial, os primeiros sinais que transparecem o impacto que
uma relagado abusiva pode ter para a vitima. Esses sinais manifestam-se das mais diversificadas
formas, podendo existir um declinio no rendimento escolar, sentimentos de tristeza, medo ou baixa
autoestima, dificuldades de concentragdo, disturbios do sono ou lesées fisicas para as quais o jovem
nao apresenta explicagdo... ldentificados esses sinais, em primeiro lugar, é fundamental
consciencializar os jovens a desenvolverem relagbes de intimidade saudaveis, a desconstruirem a
legitimacdo de comportamentos abusivos e a estarem alerta para as multiplas formas que a violéncia
no namoro assume e que podem passar despercebidas. Além disso, € crucial informar sobre os
recursos de apoio existentes. O Nucleo Hospitalar de Apoio a Crianga e Jovem em Risco em conjunto
com um grupo de internas do Servico de Pediatria e Neonatologia desenvolveu no dia 14 de
fevereiro, Dia de S&o Valentim, um Webinar sobre esta tematica. A agdo, dirigida a jovens e
profissionais de diversas areas, contou com uma elevada adesdo, demonstrativa do interesse que
provocou. Gostariamos, desta forma, de apresentar uma revisdo sobre o tema e partilhar um pouco
desta experiéncia.

Rodrigues A, Beires A, Maia AM, et al. Estudo Nacional sobre Violéncia no Namoro 2020. Disponivel
em https://www.researchgate.net/publication/
339273894 Estudo_Nacional_sobre Violencia_no Namoro 2020;

Associagdo Plano i (2020). Estudo nacional sobre a violéncia no namoro em contexto universitario:
crengas e praticas — 2017/2020. Disponivel em https:// www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/02/
Estudo-Nacional-VN-2017-2020.pdf;

APAV. Manual Criancas e Jovens Vitimas de Violéncia.; 2011;

Ferreira M, Abreu AL, Neves S. Guido para a Prevengédo da Violéncia no Namoro em Contexto
Universitario;
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Camara Municipal de Cascais e CESIS — Centro de Estudos para a Intervengcdo Social. Kit
pedagégico- Prevencéo da violéncia nas relagdes de intimidade juvenil;

P J, Costa A. Amar-te e respeitar-te. Betweien. 2017;

https://www.teensagainstabuse.org/;

https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/;

https://www.amcv.org.pt/;

https://ilga-portugal.pt/;

https://www.cig.gov.pt/.

Palavras chave: Violéncia no namoro; Adolescentes; Webinar.

ICCA2022-13734 - Anorexia Nervosa e vasoespasmo periférico —a propésito de

um caso clinico

Ana Isabel Martins 1, Rita Coutinho 1, Joana Silva 2, Jodo Nascimento ', Paulo Fonseca '

1 Hospital Pediatrico, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
2 Departamento de Angiologia e Cirurgia Vascular, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

A anorexia nervosa (AN) esta associada a varias complicagdes médicas diretamente atribuidas a
perda ponderal e desnutricdo. Entre outras complicagdes cardiovasculares como bradicardia,
hipotensao ou arritmias, a AN pode estar associado a vasculopatias periféricas como acrocianose,
eritema pérnio ou sindrome de Raynaud, caracterizadas por desregulagdo entre vasoconstricdo e
vasodilatagdo periféricas. Em situagbes raras estdo descritos casos de isquémia periférica grave.
Adolescente do sexo feminino, 15 anos e 11 meses, com diagnodstico de anorexia nervosa ha 7
meses, com amenorreia secundaria, hipotalamica funcional, de dois meses, observada no servigo de
urgéncia por edema bilateral dos pés e parestesias do pé direito. Ao exame objetivo apresentava
edema e rubor de ambos os pés, com lesbes eritematosas sugestivas de eritema pérnio também
bilaterais. Associadamente, o pé direito apresentava-se frio, com mobilidade digital e forca
preservadas, mas com auséncia de pulsos distais (tibial posterior e pedioso). O ecodoppler arterial
demonstrou um fluxo trifasico na artéria pediosa direita, compativel com o diagnéstico de isquémia
aguda, por vasoespasmo, do membro inferior. Iniciou terapéutica com heparina de baixo peso
molecular (tinzaparina) e pentoxifilina, com melhoria marcada ao 5° dia de terapéutica, cumprindo
terapéutica durante 14 e 7 dias, respetivamente. O estudo posterior do risco de trombofilia, da auto-
imunidade ou de vasculites, apenas identificou um défice parcial de fator VII. Foi excluida a infecao
por SARS-CoV-2. A intercorréncia descrita coincidiu com o agravamento do quadro de AN, com
restricdo importante de hidratos de carbono e agravamento da desnutricdo, com perda ponderal total
de 24% (IMC inicial de 27,44kg/m2 (P85-97), aos 14 anos e 9 meses, e de 20,6kg/m2 (P15-50) com
15 anos e 11 meses). As vasculopatias periféricas podem estar presentes em situagdes de AN,
normalmente associadas a desnutricdo. E apresentado um caso de vasoespasmo grave, com
isquémia aguda do membro inferior direito, numa adolescente com AN, sem outro fator causal
conhecido, coincidindo com periodo de agravamento da sua restricdo alimentar, o qual cursou com
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boa resposta terapéutica. Apesar de desconhecido o mecanismo causal exato das vasculopatias na
AN, é fundamental a intervencdo precoce, de reabilitacdo nutricional desses individuos, para evitar
essas complicacoes.

Sirufo, M. M., Ginaldi, L., & Martinis, M. De. (2021). Peripheral Vascular Abnormalities in Anorexia
Nervosa : A Psycho-Neuro-Immune-Metabolic Connection.

Breuer, C., Fisch-Kohl, C., Kemper, M. J., Debus, E. S., & Atlihan, G. (2014). An anorexic girl with
severe peripheral vasospasm. Journal of Pediatrics, 164(1), 201-202. https://doi.org/10.1016/
j-jpeds.2013.08.049

Comas JM, Archambeaud-Mouveroux F, Teissier MP, Huc MC, Laskar M. Acute ischemia of an arm
manifesting Buerger's disease. Predisposing role of anorexia nervosa. Rev Med Interne. 1992 Sep-
Oct;13(5):375-7. French. doi: 10.1016/s0248-8663(05)81204-4. PMID: 1344835.

Launay D, Queyrel V, Hatron PY, Michon-Pasturel U, Hachulla E, Devulder B. Digital necrosis in a
patient with anorexia nervosa. Association of vasculopathy and radial artery injury. Presse Med. 2000
Nov 13;29(34):1850-2. French. PMID: 11709816.

Mehler, P. (2016). Anorexia nervosa in adults and adolescents: medical complications and their

management. UpToDate, 1-21. Retrieved from www.uptodate.com

Palavras chave: anorexia nervosa; vasosespasmo; isquémia periférica.

ICCA2022-13782 - Sindrome de Mauriac - Complicagao rara de um caso de

diabetes mellitus tipo |

Biana Moreira ' Teresa Brito ' Inés Fernandes ' Susana Parente ', Anaisa Afonso '
1 Centro Hospitalar de Setubal

Introdugao:A Sindrome de Mauriac € uma complicagao da diabetes mellitus tipo 1 com mau controlo
metabdlico caracterizada por hepatomegalia com elevagdo das transaminases, dislipidemia com
hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia, atraso do crescimento e do desenvolvimento pubertario.
Trata-se de uma complicagdo rara desde que foram instituidos os esquemas de insulinoterapia
subcutanea intensiva.Caso Clinico:Apresentamos o caso de um adolescente do sexo masculino, de
14 anos de idade, com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) diagnosticada aos 2 anos de idade. Irma de 8
anos com DM1 e doenga celiaca. Mau controlo metabdlico, sobretudo desde a entrada na
adolescéncia, com multiplos internamentos por cetoacidose diabética, por ma adesao a terapéutica,
com omissdao de varias tomas de insulina, medicado com esquema intensivo de insulina com
analogos de acgéo rapida e lenta, num total de aproximadamente 1,3 U/Kg/dia.Na ultima consulta de
diabetes foi objetivada hepatomegalia, baixa estatura, com diminuicdo marcada da velocidade de
crescimento (2 cm/ano) e atraso do crescimento, com cruzamento de percentis, encontrando-se a
estatura <P3. A referir ainda atraso pubertario, encontrando-se no estadio G1P1 de
Tanner.Analiticamente HbA1c de 11%, elevagédo das transaminases e hipetrigliceridemia. Os valores
de gonadotrofinas, testosterona total e IGF-1 encontravam-se abaixo dos valores de referéncia.
Perante o diagndstico de Sindrome de Mauriac decidiu-se internamento com um més de duragéo e
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para adequado controlo metabdlico. Durante o internamento cumpriu esquema de insulina prescrito,
com HbA1c 7% a data da alta, normalizagdo das gonadotrofinas, enzimas hepaticas e subida de
IGF-1. Registou-se ainda crescimento de 2 cm nos 3 meses apds o internamento. Discussao:O
Sindrome de Mauriac € uma complicacao rara da DM1 e deve ser considerado em doentes com mau
controlo metabdlico, hepatomegalia, atraso do crescimento estaturo-ponderal e pubertario. O seu
reconhecimento atempado € muito importante, dada a reversibilidade do quadro clinico com controlo
metabdlico adequado.

1. Schmetz AV, Dekker-Maas MH, den Breejen MP, Sas TC. Het syndroom van Mauriac: een
zeldzame complicatie van diabetes mellitus type 1 [Mauriac syndrome--a rare complication of type 1
diabetes mellitus]. Ned Tijdschr Geneeskd. 2012;156(28):A4678

2. Gillani S, Igbal A, Kazmi NHS. Severe Growth Failure and Poorly Controlled Type 1 Diabetes
Mellitus in a 7-Year-Old Girl: Mauriac Syndrome. J Coll Physicians Surg Pak. 2019 Jun;29(6):590-591
3. Kim MS, Quintos JB. Mauriac syndrome: growth failure and type 1 diabetes mellitus. Pediatr
Endocrinol Rev. 2008 Aug;5 Suppl 4:989-93

Palavras chave: Sindrome de Mauriac, mau controlo metabdlico, diabetes mellitus tipo 1.

ICCA2022-16957 - Pandemia e maus tratos infantis: “gato escondido com o

rabo de fora?"

Margarida Almendra, Rute Santos 1, Diana Amaral 1, Paula Silva 1, Clara Oliveira 1, Satya Sousa
1, Leonor Sassetti

" Nucleo Hospitalar de Apoio a Criangca e Jovem em Risco - Hospital Dona Estefénia Centro
Hospitalar Universitario Lisboa Central

Introdugao:Logo nos primeiros meses da pandemia COVID-19 as entidades ligadas a infancia e
juventude alertaram para a possibilidade de se poder verificar um aumento dos maus tratos infantis,
ndo s6 devido as condicbes do confinamento, como a saida de cena de atores no terreno que,
tipicamente monitorizam o bem-estar das criangas, como a escola e o0s servigos de
saude.Objetivos:Analisar e comparar a tipologia de referenciagbes ao Nucleo Hospitalar de Apoio a
Crianga e Jovem em Risco (NHACJR) de um hospital terciario entre Janeiro de 2019 e o 1° semestre
de 2021.Métodos:Analise retrospetiva das fichas de notificacdo da base de dados do
NHACJR.Resultados:Em 2019 foram realizadas 232 sinalizagbes ao NHACJR com tendéncia
crescente nos ultimos meses do ano. Apesar de, no total do ano 2020 (n=188), se ter verificado uma
diminuicdo de 19% de sinaliza¢des face ao ano anterior, nos meses pré-pandemia (Janeiro-Fevereiro
2020, n=42) assistiu-se a um crescimento de sinaliza¢des de 133% em relagdo ao mesmo periodo do
ano anterior. Durante o 1° confinamento (Margo-Abril 2020, n=21) registou-se um decréscimo de 30%
do numero de sinalizagbes, comparativamente ao mesmo periodo do ano anterior (n=30); no entanto,
verificou-se um incremento das notificacbes de abuso emocional (n=8 vs n=5). A tendéncia de
diminuicdo de sinalizagbes em relagdo a 2019, manteve-se ao longo do ano com uma média de 16
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sinaliza¢des por més. O primeiro semestre de 2021 (n=148) foi marcado por um acentuado aumento
de sinalizag6es (60%) face ao mesmo periodo do ano anterior (n=92). Com o novo confinamento, de
Janeiro a Abril, assistiu-se a um aumento progressivo de toda a tipologia de sinaliza¢des, culminando
no ultimo més de confinamento, no qual foram registados o0 maximo de sinaliza¢des (n=37), refletindo
um aumento de 184% em comparagdo ao mesmo més do ano anterior, também em confinamento.
Verificou-se, sobretudo, um aumento de casos de negligéncia (n=15), de violéncia fisica (n=10) e de
abuso sexual (n=7) e uma diminuigdo de abuso emocional (n=5), em relagdo ao ano
anterior.Conclusao:A pandemia COVID-19 contribuiu com condi¢des sociais para a criagdo de uma
tempestade perfeita no que respeita a maus tratos-infantis. As criangas e jovens, ao se encontrarem
cada vez mais isolados e com menos adultos disponiveis para vigiar e notificar situagdes de risco,
tornaram-se as vitimas ocultas desta pandemia.Consideramos que a diminuigdo do numero de
sinalizagdes em 2020 é devida a subdeclaragao e subutilizagao dos servigos médicos e sociais, 0 que
reforca a importancia da vigilancia, identificagdo e, sobretudo, da prevengdo. As inovagdes
tecnoldgicas, de conteudo confidencial e adaptadas a criangas, que envolvem questionarios sobre a
exposicao familiar quando recorrem a ambientes clinicos (hospital, cuidados de saude primarios/
domicilidrios), podem ser cruciais para conhecer a realidade desta ponta de iceberg da experiéncia
COVID-19 na saude infantil.

1.Relatério de andlise estatistica da atividade NHACJR do HDE 2020

2.Gama A. et al. Domestic violence during the COVID-19 Pandemic in Portugal, 2020, 32-40.
3.Rodriguez C, et al. The Perfect Storm: Hidden Risk of Child Maltreatment During the Covid-19
Pandemic. Child Maltreatment 2021, Vol. 26(2) 139-151.

4. Wall, M.A., Child Abuse & Neglect (2018), https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.01.007

Palavras chave: maus tratos, confinamento, pandemia COVID-19, prevencao.

ICCA2022-16970 - A forgotten form of non-insulin dependent diabetes

Teresa Brito 1, Biana Moreira 1, Ines Ferreira 1, Anaisa Afonso 1, Susana Parente 1

1 Hospital de S&o Bernardo, Centro Hospitalar de Setubal

Maturity-onset diabetes of the young (MODY) is a monogenic form of diabetes mellitus characterized
by autosomal dominant inheritance, which usually presents in adolescence or young adulthood.
Mutations in the HNF-1a gene represent a common cause of MODY. We present a case of a 3 year
old boy who presented with polyuria, polydipsia and occasional fasting hyperglycemia. On
examination, his height and weight were above the 50th Centile, with a body mass index (BMI) of
17.65 kg/m2 and there was no history of weight loss. He had negative ketones in blood sample,
normal blood gases, A1C 5.3%, C-peptide 4.5 ng/ml and negative islet cell (ICA), glutamic acid
decarboxylase (GAD) and insulin (IAA) autoantibodies.Several members of his family were affected
with diabetes, including his teenage sister who had been diagnosed with type 2 diabetes and was
being treated with metformin 1000mg/day. The lack of significant obesity and acanthosis nigricans and
the evidence of normal cholesterol and triglyceride levels, raised the suspicion of incorrect
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diagnosis.The genetic testing by PCR/ direct sequencing was performed and revealed heterozygosity
for a frameshift mutation ¢.1533G>A, p (GIn511=), confirming the genetic defect of HNF-1a gene
(MODY 3) in the mother and siblings.With the current diabetes epidemic in children, awareness of
MODY as a familial cause of diabetes is a key to the diagnosis.

https://www.uptodate.com/contents/classification-of-diabetes-mellitus-and-genetic-diabetic-
syndromes?source=history_widget
https://www.uptodate.com/contents/image?imageKey=ENDO%2F8307 1&source=history widget
https://www.uptodate.com/contents/image?imageKey=ENDO%2F83072&source=history_widget

Palavras chave: Diabetes; MODY.

ICCA2022-18525 - Impacto do 1° confinamento causado pela pandemia
COVID-19 na populacgao pediatrica
Inés Gameiro 1, Catarina Pinto Silva 1, Ana Isabel Viegas 2, Natalia Guerreiro 3

1 Departamento de Pediatria, Hospital Pediatrico, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
2 Unidade de Saude Familiar Coimbra Celas, ARS Centro
3 Unidade de Saude Familiar Briosa, Centro de Saude Norton de Matos, ARS Centro

IntrodugdoO confinamento obrigatério foi uma das medidas de distanciamento social aplicadas face a
pandemia COVID-19. Esta medida, nunca antes experienciada pela populagdo pediatrica, levou a
mudancga de habitos, com impacto na saude das crian¢as/adolescentes.Objetivo: caracterizar o efeito
do confinamento no peso, atividade fisica, alimentagcdo, qualidade de sono e tempo de ecrd em
criangas/adolescentes de uma Unidade Saude Familiar.MétodosEstudo retrospetivo, descritivo e
analitico, através da consulta dos processos clinicos das criangas e adolescentes observadas em
consulta de Saude Infantil (CSI) nos trés meses apos a reabertura do pré-escolar (18 de Maio a 18 de
Agosto 2020) nas criangas com <6 anos; e apés o fim do ano letivo escolar (26 de Junho a 26 de
Setembro de 2020) nas criangas/adolescentes dos 7-17 anos. Os dados antropométricos obtidos na
CSI desse periodo foram comparados com os da CSI| prévia. Analise estatistica em SPSS24®,
a=0,05.Resultadosldentificaram-se 95 criangas/adolescentes, 67% do sexo feminino, com idade
mediana de 7,6 anos (4,24-9,77). Destas, 36,8% frequentavam o pré-escolar, 32,6% o 1° ciclo, 12,6%
o 2° ciclo, 11,6% o 3° ciclo e 6,3% o ensino secundario.Previamente ao confinamento e de acordo
com o Indice de Massa Corporal (IMC), 1,1% apresentava magreza, 75,8% peso adequado, 14,7%
excesso de peso (EP) e 8,4% obesidade. Apos este periodo, 2,1% tinha magreza, 69,5% peso
adequado, 15,8% EP e 12,1% obesidade.A mediana de percentil aumentou de 47,7 (25,6-83,1) para
57,7 (32,9-87,2) e a média do Z-score do IMC de 0,15 (SD 1,09) para 0,33 (SD 1,29). O aumento
médio do Z-score do IMC do periodo pré para pés-confinamento foi de 0,18 (p=0,038) e maior no
sexo feminino. O maior aumento ocorreu no grupo do pré-escolar (+0,32) e verificou-se uma
diminuicdo do Z-score médio no grupo do 3° ciclo (-0,25). Em particular, 7 criangas/adolescentes
diminuiram de categoria de IMC (1 para EP, 5 para peso adequado e 1 para magreza) e 15
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aumentaram (10 passaram para EP e 5 para obesidade). Cerca de 33% das criangas/adolescentes
cometeu erros alimentares durante o periodo de confinamento e 10% apresentou alteragdes do sono.
60% praticava atividade fisica antes do confinamento, em que destes 68% suspendeu. O tempo de
ecra excessivo ocorreu, pelo menos, em 28% das criancas/adolescentes.DiscussdoNesta amostra é
possivel verificar que houve um agravamento do EP e da obesidade durante o periodo de
confinamento, sobretudo nas criangas de idade pré-escolar. A suspensao de atividade fisica que
ocorreu na maioria das criangas/adolescentes, provavelmente contribuiu para estes resultados.
Contudo, para tirar melhores ilagbes seria necessario aumentar o tamanho da amostra.Assim, devem
ser identificados os fatores que contribuiram para este fenémeno e desenvolvidas estratégias que
permitam reduzir o impacto negativo do confinamento.

*Al Hourani H, Alkhatib B, Abdullah M. Impact of COVID-19 Lockdown on Body Weight, Eating Habits,
and Physical Activity of Jordanian Children and Adolescents [published online ahead of print, 2021
Feb 16]. Disaster Med Public Health Prep. 2021;1-9. doi:10.1017/dmp.2021.48

*Chang TH, Chen YC, Chen WY, et al. Weight Gain Associated with COVID-19 Lockdown in Children
and Adolescents: A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrients. 2021;13(10):3668. Published
2021 Oct 19. doi:10.3390/nu13103668

*Vinker-Shuster M, Grossman ES, Yeshayahu Y. Increased Weight Gain of Children during the
COVID-19 Lockdown. Isr Med Assoc J. 2021;23(4):219-222.

*Androutsos O, Perperidi M, Georgiou C, Chouliaras G. Lifestyle Changes and Determinants of
Children's and Adolescents' Body Weight Increase during the First COVID-19 Lockdown in Greece:
The COV-EAT Study. Nutrients. 2021;13(3):930. Published 2021 Mar 13. doi:10.3390/nu13030930
*Dellagiulia A, Lionetti F, Fasolo M, Verderame C, Sperati A, Alessandri G. Early impact of COVID-19
lockdown on children's sleep: a 4-week longitudinal study. J Clin Sleep Med. 2020;16(9):1639-1640.
doi:10.5664/jcsm.8648

Palavras chave: COVID-19, confinamento, excesso de peso; obesidade.

ICCA2022-20297 - Anogenital warts in children always means sexual abuse? -

a case report

Mariana Moura Meneses 1, Maria Dias 1, Silvia Costa 1, Sara Peixoto ', Maria José Costa !

1 Unidade Local de Saude de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano

Introduction: Anogenital warts (AW) or condylomata acuminata (CA) are manifestations of human
papillomavirus (HPV) infection. In children, there are several possible modes of transmission,
nevertheless, the observation of AW should trigger an evaluation for sexual abuse.Case report: The
patient is a previously healthy 8-year-old female, who presented to Hospital Pedro Hispano with
multiple anogenital lesions of two years’ duration that were causing pain and discomfort. The
examination showed brown soft moist papules with a “cauliflower appearance” and she was referred
to dermatology with further diagnostic of CA. Facing the HPV positivity, the institute of forensic
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medicine was notified to rule out any possibility of sexual abuse. The child lived with her mother and
there was no evidence or history of sexual abuse.Discussion: Sexual abuse has been considered the
main mode of transmission and some authors consider that the mere presence of condyloma in
children may be an indication that there is sexual abuse. However, most studies argue that HPV
infection does not necessarily result from sexual contact and that other forms of contamination must
be considered. Epidemiologic data on CA in children is limited and the prevalence of this condition is
unknown. About the clinical course, little data are available on the natural history of CA but there is
evidence that many infections resolve spontaneously within a few years, therefore, treatment is not
required for most children with asymptomatic lesions. In addition, warts that persist for more than two
years may require treatment and in these cases, the ability of the child to tolerate treatment strongly
influences treatment selection. Conclusion: The association between the studies found and the
presented case showed that although the HPV virus is strongly connected to the horizontal
transmission by direct sexual contact, other modes of contamination are being studied and there
should be caution in interpreting the implications of AW. Knowledge about the natural history of HPV
infection, as well as factors related to sexual abuse of children, are necessary for the proper
management of these cases, in order to minimize the psychological impact of this entity.

1. Mammas IN, Sourvinos G, Spandidos DA. Human papilloma virus (HPV) infection in children and
adolescents. Eur J Pediatr. 2009;168(3):267-273.

2. Cao CD, Merjanian L, Pierre J, Balica A. A Discussion of High-Risk HPV in a 6-Year-Old Female
Survivor of Child Sexual Abuse. Case Rep Obstet Gynecol. 2017;2017:1-4.

3. Syrjanen S. Current concepts on human papillomavirus infections in children. Apmis.
2010;118(6-7):494-5009.

4. Rock B, Naghashfar Z, Barnett N, Buscema J, Woodruff JD, Shah K. Genital Tract Papillomavirus
Infection in Children. Arch Dermatol. 1986;122(10):1129-1132.

5. Unger ER, Fajman NN, Maloney EM, et al. Anogenital human papillomavirus in sexually abused
and nonabused children: A multicenter study. Pediatrics. 2011;128(3).

6. Benjamin L. Codilomata accuminata (anogenital warts) in children. UptoDate. Consulted in
November 2021

7. Boudoux SQSB, Jesus RVS, Sarno M, Passos | and Britto RL. Urethral Condylomaina Five-Year-
Old Child: A Case Report. Austin Gynecol Case Rep. 2016; 1(1): 1003.

Palavras chave: Anogenital warts ; sexual abuse ; children ; HPV infection.
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ICCA2022-20688 - A Importancia Da Intervencao Nos Irmaos Das Criangas

Vitimas De Mau Trato

Miguel Lucas ', Anabela Fazendeiro 1, Patricia Lourenco 1, Filomena Freitas ', Marta Machado 1,
Beatriz Maia Vale 1

1 Hospital Pediatrico, Centro Hospitalar Universitario de Coimbra

A identificacdo de fatores de risco de mau trato (MT), nomeadamente histéria de MT pessoal e
familiar, deve fazer parte integrante das consultas de vigildncia de saude infantil. De seguida,
descrevem-se dois casos que reforgam a importancia desta avaliagao.Primeiro caso: Adolescente de
12 anos observada no servigo de urgéncia pediatrica por dor abdominal hipogastrica com 6 horas de
evolugdo. Apresentava massa indolor palpavel da sinfise pubica a regido periumbilical. Negava vida
sexual ativa, referia ultima menstruacdo ha menos de um més e ciclos regulares. Realizado teste
imunolégico para gravidez com resultado positivo. A s6s com a adolescente, esta revelou ser vitima
de abuso sexual pelo padrasto desde os 6 anos. Nunca teria verbalizado por dependéncia econémica
materno do padrasto. Foi realizada sinalizagdo ao Nucleo Hospitalar de Apoio a Criangas e Jovens
em Risco (NHACJR), queixa-crime a Policia Judiciaria e articulagdo com o Servico de Obstetricia.
Ecografia com 20 semanas de idade gestacional. Foi avaliada por Psicologia e foi realizada
interrupcéo médica da gravidez em articulagdo com a Medicina Legal. O padrasto foi detido. Segundo
caso: Adolescente de 12 anos referenciado a Consulta de Pediatria hospitalar pela médica assistente
por suspeita de MT fisico. Foi avaliado em Consulta de Pediatria do NHACJR. Apresentava varias
lesdes cutdneas em diferentes localizagbes e estadios - na superficie anterior e posterior dos 2
antebragos e na regido abdominal em fase cicatricial compativeis com queimadura. Predominio de
lesGes no brago direito e abdémen. Sem lesdes em localizagbes posteriores, face, regido cervical ou
membros inferiores. As lesdes eram figuradas, de limites paralelos, com 2cm de largura, o limite
superior com escoriagdo e uma com bordo externo arredondado. Apresentava também lesdes
cicatriciais mais antigas na superficie anterior do antebraco direito, lineares, de pequenas dimensoes.
De referir que o adolescente era esquerdino. Havia antecedentes pessoais de MT: aos dois anos foi
raptado pelo pai, tendo ficando com este até aos 9 anos, altura em que a responsabilidade parental
passou para a mae, por negligéncia e MT fisico paternos. No seu percurso de vida o adolescente néo
teve qualquer figura de referéncia. Pelos achados no exame objetivo, e apds entrevista com o
adolescente, revelou que as lesées eram fruto de comportamento autolesivo com faca que aquecia
no fogdo. Realizada articulagdo com os cuidados de saude primarios para orientagdo em consultas
de Psicologia.O segundo caso descrito foi sinalizado ao NHACJR sete meses apds o primeiro.Os
adolescentes cujos casos descrevemos sao irmaos, pertencentes a uma familia oriunda do Brasil,
recém-chegada a Portugal, reconstituida, numa situacao de fragilidade econémica, sendo o padrasto
responsavel pela maior parte do rendimento monetario, composta pela mae e seus 2 filhos, seu
companheiro (padrasto), um filho deste (com 21 anos) e sua companheira. O rastreio sistematico de
fatores de risco de MT permite a implementagcdo de cuidados antecipatérios na familia e a
identificacdo mais precoce de situagdes de MT, de forma a ativar os mecanismos necessarios para a
protecdo da crianga e a minorar consequéncias que essas experiéncias adversas causem no
crescimento e desenvolvimento psicossocial.
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CNPDPCJ - Comissao Nacional de Promocé&o dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens (2018),
'Promogao e Protecg¢ao dos Direitos das Criangas’

Palavras chave: mau trato, risco, intervencéo nos irmaos.

ICCA2022-28606 - Doentes Asmaticos E Pandemia Covid-19

Beatriz Simodes Vala 1, Maria Manuel Zarcos 1

1 Centro Hospitalar de Leiria

Introdugao: O virus SARS-CoV-2, como outros agentes virais, pode ser um desencadeante de crises
de asma nas criangas e jovens. A COVID-19 pode ter uma evolugdo menos favoravel neste grupo de
doentes. Pretendemos perceber o impacto da pandemia COVID-19 nos doentes asmaticos durante o
primeiro confinamento.Métodos: Estudo descritivo com recurso a um questionario realizado
telefonicamente aos pais de criangas e adolescentes seguidos em consulta de Pediatria
Pneumologia, durante maio de 2020. Andlise estatistica com SPSS® 22.Resultados: Obtivemos 40
respostas de doentes com seguimento em consulta ha 36,5+42,75 meses. Eram do sexo masculino
73% dos utentes com uma mediana de idade 8,5+6,75 anos. Dos inquiridos referiam que alguém
saia de casa diariamente 85% (97% por motivos profissionais). Apenas 58% das criangas tinha saido
de casa desde o inicio da pandemia, 46% para brincar na rua. De todas, 63% reportaram ter usado
mascara. Referiam nao ter medo de sair de casa 81% das criangas. Dos 32 utentes com profilaxia
prescrita, 27% suspendeu-a durante o primeiro confinamento; 67% por estar em casa e 22% por
indicagcao médica. Apenas 3 criangas referiram sintomas de agudizagcdo e todas resolveram o
episddio no domicilio, sem necessidade de recorrer aos cuidados de saude. Tinham preocupagéo
acrescida com a pandemia pela existéncia de asma 36% dos pais. Foram ainda questionados
relativamente ao ensino a distdncia em que 90% teve apoio da escola e, dos que nao tiveram, 75%
frequentava a pré-escola. Globalmente, 72% estava adaptado a este tipo de ensino.Discusséo: O
impacto da COVID-19 em doentes pediatricos com asma esta ainda em estudo, mas alguns estudos
mostram melhoria do controlo da asma desde o inicio da pandemia. Neste trabalho, realizado durante
o primeiro confinamento, a maioria das criangas tinha a doenca controlada, e as poucas
exacerbacbes reportadas foram ligeiras. Quase um tergco suspendeu a profilaxia prescrita, a maioria
por iniciativa propria por estar em confinamento no domicilio. Ainda salientar que menos de metade
dos pais revelaram preocupacao acrescida pela criangca/adolescente ter asma e poder contrair
COVID-19, apesar do desconhecimento cientifico do impacto da infegdo em doentes com asma. E
ainda importante ressalvar que, no periodo avaliado, a maioria da populagao estudada tinha apoio da
escola e estava bem-adaptado ao ensino a distancia.

*Abrams E, Sinha |, Fernandes R, Hawcutt D. Pediatric asthma and COVID-19: The known, the
unknown, and the controversial. Pediatric Pulmonology. 55(12), pp.3573-3578. Dez 2020

*Asthma UK. Should | wear a face mask or face covering? Disponivel online em https://
www.asthma.org.uk/advice/triggers/coronavirus-covid-19/what-should-people-with-asthma-do-now/
should-i-wear-a-face-mask-or-face-covering/. Jul 2020
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*Sebastian L. Johnston. Asthma and Covid-19: is asthma a risk factor for severe outcomes? Allergy.
75(7):1543-1545. Jul 2020

*Shuang Liu, Yuxiang Zhi, Sun Ying. COVID-19 and Asthma: Reflection During the Pandemic. Clinical
Reviews in Allergy & Immunology. 59, 78-88. Mai 2020

*SPAIC. Grupo de interesse de asma da SPAIC — Perguntas e respostas sobre a relagdo entre asma
e COVID-19. Disponivel online em https://www.spaic.pt/publicacoes-folhetos?id=59. Mar 2020

*Yang Z, Wang X, Wan X, Wang M, Qiu Z, Chen J et al. Pediatric asthma control during the COVID-19
pandemic: A systematic review and meta-analysis. Pediatr Pulmonol [online]. Doi: 10.1002/ppul.25736

Palavras chave: asma; confinamento; COVID-19; pediatria.

ICCA2022-28897 - PORQUE TRANSFERIMOS OS NOSSOS RECEM-NASCIDOS?

5 anos de transferéncias inter-hospitalares

Diana Henriques da Silva 1, Inés Fernandes 1, Ana Foles 1, Inés Ferreira ', Inés Oliveira 1, Sofia

Pecgas 1, Marta Pévoas !
1 Centro Hospitalar de Setubal, E.P.E.

Introdugao e objetivos: Os hospitais do SNS estdo integrados numa Rede de Referenciagcao Perinatal
que abrange Hospitais de Apoio Perinatal (HAP) e Hospitais de Apoio Perinatal Diferenciado (HAPD).
Esta rede garante a complementaridade na prestacdo de cuidados aos recém-nascidos (RN). Com
este estudo pretendemos caracterizar as transferéncias inter-hospitalares do Bercario e da Unidade
de Cuidados Especiais Neonatais (UCEN) de um HAP.Métodos: Estudo retrospetivo e observacional
descritivo dos RN admitidos no Bergario e na UCEN entre 01/01/2016 e 31/12/2020, cujo destino na
alta foi a transferéncia para outro hospital. Resultados: Neste periodo ocorreram 61 transferéncias de
RN correspondendo, em média, a 12 transferéncias/ano e a 0.6% dos RN internados.A maioria dos
RN era pré-termo (57.6%; n=34), com idade gestacional mediana de 35 semanas; 41.2%
apresentavam baixo peso ao nascer (n= 14), 41.2% muito baixo peso (n=14) e 14.7% extremo baixo
peso (n=5). A maioria das transferéncias ocorreu no 1° dia de vida (52.5%, n=31).A patologia médica
foi a mais comum (65.6%, n=40). A data da transferéncia, os diagnésticos mais frequentes foram a
sindrome de dificuldade respiratéria do RN (26.2%, n=16), sépsis precoce (9.8%, n=6) e asfixia
neonatal (8.2%, n=5). A maioria dos RN foi transferida por agravamento clinico com necessidade de
internamento em Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN) (73.8%, n=45). Destes, 77.8%
(n=35) tinham insuficiéncia respiratoria com necessidade de ventilagdo invasiva. 27.9% (n=17) foram
transferidos por necessidade de avaliagdo por outras subespecialidades, destacando-se:
Neurocirurgia (9.8%; n=6), Cardiologia Pediatrica (8.2%; n=5) e Cirurgia Pediatrica (6.6%; n=4). Em
57.3% (n=35) das transferéncias houve retorno ao hospital de origem para continuagdo de
cuidados.Em 2020, verificou-se um aumento das transferéncias relativamente aos anos anteriores
(média de 0,5%/ano vs 1.2% em 2020), sem aparente relagdo com infe¢do SARS-CoV 2 (apenas um
RN tinha m&e COVID positiva a data do parto).Conclusédo: O baixo numero de transferéncias inter-
hospitalares no periodo estudado demonstra que a UCEN tem capacidade de resposta para a maioria
das situagbes que motivam os internamentos nesta unidade. As transferéncias constituem uma forma
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ultrapassar as limitagoes inerentes a um hospital de nivel Il, em particular, a indisponibilidade de
meios técnicos e de algumas subespecialidades.

. Sociedade Portuguesa de Neonatologia. Consenso Clinico “Transporte Neonatal”. 2018.
. Nascer prematuro — Um manual para os pais dos bebés prematuros”, Sec¢do de Neonatologia da
Sociedade Portuguesa de Pediatria. 2007.

Palavras chave: Recém-nascidos; Transferéncias inter-hospitalares; Cuidados neonatais;
Insuficiéncia respiratéria.

ICCA2022-29068 - Lost In The Network - Problematic Internet Use In

Adolescents

Ana Castelbranco Silva 1, Francisco Ruas 2, Joana Magalhées 2, Joaquina Antunes 2, Patricia
Monteiro 3, Elisabete Santos 2

1 Servigo de Pediatria, Hospital Garcia de Orta, E.P.E., Almada, Portugal

2 Unidade de Medicina do Adolescente, Servigo de Pediatria, Hospital de Sdo Teotdénio, Viseu,
Portugal

3 CLICK - Departamento de Prevencdo Selectiva e Indicada, Centro de Respostas Integradas,
Viseu, Portugal

Problematic internet use (PIU) is an emerging disorder that refers to a behavioural non-substance
addiction and may include risky, excessive, or impulsive internet use, leading to social, emotional, or
functional impairment. Symptoms are similar to substance-related addictions, including tolerance,
compulsive use, and withdrawal. The condition is associated with mood and behavioural problems.
We performed a retrospective review of the electronic medical records of the adolescents admitted to
our Adolescent Unit that were referred to CLICK, a specialized department for prevention inserted in
the public service for dependence and addictive behaviours. Between January 2015 and November
2021, 34 adolescents were referred to CLICK, nine for non-substance addiction. Out of these, four had
a diagnosis of PIU, all diagnosed from 2019 on. The remainder had internet-gaming disorder and were
excluded from this review. The patients diagnosed with PIU were 12, 13, 14 and 17 years-old and two
were male. All four patients were initially admitted to the emergency service for agitation and
aggressive behaviour that was later found to be related to withdrawal. Three patients required
inpatient treatment and was only during this time that PIU was diagnosed. One patient had previous
diagnoses of autism spectrum disorder and attention deficit and hyperactivity disorder, and one patient
had a previous diagnosis of intellectual disability. All patients’ families revealed recent onset
behavioural issues, including aggressiveness, opposition, anxiety, and depressive symptoms. Three
patients disclosed associated insomnia symptoms and one patient showed declining school
performance and social isolation. Three patients mostly used the internet for social networking. Two
patients engaged in risky activities, one using pornography websites and other scheduling encounters
with adult men she met online. The diagnosis of PIU should be considered in adolescents presenting
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with recent onset behavioural issues, declining school performance and social isolation. The condition
may be underdiagnosed since the clinical features at presentation are nonspecific and because it is a
novel diagnosis. It is fundamental to identify PIU as soon as possible in adolescence. Addictive
behaviours acquired during this developmental period are likely to continue into adulthood and some
adolescents might engage in unsafe online activities. The approach to this kind of addiction is not like
other addictions since total abstinence cannot be the aim of treatment. Internet is a vital tool to
function in today’s world, therefore health professionals must develop strategies to help children and
adolescents use it adequately and safely.

- Anderson EL, Steen E, Stavropoulos V. Internet use and Problematic Internet Use: a systematic
review of longitudinal research trends in adolescence and emergent adulthood. International Journal
of Adolescence and Youth 2017; 22:4, 430-454.

- Castillo JAG. Adicciones tecnoldgicas: el auge de las redes sociales. Health and Addictions 2013.
Vol 13, No.1, 5-14.

- D'Angelo J, Moreno MA. Screening for Problematic Internet Use. Pediatrics 2020;145;S181.

- Kuss DJ, Lopez-Fernandez O. Internet addiction and problematic Internet use: A systematic review
of clinical research. World J Psychiatry. 2016 Mar 22;6(1):143-76.

- Mascaraque PS, Fernandez-Natal C. Adiccion a nuevas tecnologias: Internet, videojuegos vy
smartphones - Revision y estado del arte. Adolescere 2020; VIII (2): 10-17.

- Moreno MA, Eickhoff J, Zhao Q, Young HN, Cox ED. Problematic Internet Use: A longitudinal study
evaluating prevalence and predictors. J Pediatr X. 2019 Spring;1:100006.

- Restrepo A et al. Problematic internet use in children and adolescents: associations with psychiatric
disorders and impairment. BMC Psychiatry. 2020 May 27;20(1):252.

Palavras chave: adolescence, problematic internet use, non-substance addiction.

ICCA2022-32479 - Interrupcao voluntaria da gravidez em adolescentes: a

importancia do contexto

Maria Inés Neto 1, Rita Vilar Queirés 1, Maria Jodo Campante 1, Isis Sacramento Monteiro 1,
Susana Correia 1

1 Centro Hospitalar Barreiro Montijo E.P.E, Barreiro, Portugal

Introdugdo:Em Portugal tem-se verificado um decréscimo do ndmero de interrupgdes voluntarias da
gravidez (IVG). Ainda assim, em 2018, 9% das IVG foram realizadas por jovens com menos de 19
anos. Sabe-se também que fatores econémicos, sociais ou de saude mental podem ter influéncia na
prevaléncia de IVG.Objetivo: Neste estudo pretendeu-se caracterizar a populagdo de jovens que
realizou IVG num Hospital de grupo | em termos de comorbilidades psicolégicas, risco social,
recorréncia de IVG e abandono da consulta de seguimento.Metodologia:Estudo retrospetivo descritivo
que incluiu jovens com idade inferior a 19 anos que realizaram IVG entre janeiro de 2018 e junho de
2021, analisando a recorréncia de IVG, abandono da consulta de seguimento, risco social e
existéncia de comorbilidades psicoldgicas, relacionando as variaveis entre si. Definiu-se risco social

ICCA 2022 Page 106 of 682



como necessidade de intervencao externa ou apoio a familia, institucionalizagdo, abuso sexual ou
presenca de condi¢cdes adversas dos progenitores (dependéncias, encarceramento).Resultados:No
periodo estudado foram realizadas 86 IVG em 79 adolescentes com idade entre os 13 e os 18 anos.
Destas, 12,6% (10) tinham realizado uma IVG previamente, 2,5% (2) tinham filhos e 27,8% (23)
faltaram a consulta de seguimento, ficando sem encaminhamento pés interrup¢cdo. Em termos de
fatores de risco, 36,7% (29) tinham comorbilidade psicolégica identificada, 30,4% (24) tinham
seguimento em consulta de especialidade, e 19% (15) tinham risco social. Dentro das adolescentes
com patologia psicoldgica 13,8% (4) tinham feito uma IVG previamente e 24,1% (7) tinham ficado
sem encaminhamento. Nas jovens com risco social, 6% (1) tinham realizado IVG prévia e 20% (3)
abandonaram a consulta de seguimento.Discussao:Apesar dos esfor¢cos envidados na diminuicdo de
gravidezes indesejadas e IVG, continua a existir uma taxa de recorréncia ndo desprezivel, com uma
taxa consideravel de adolescentes a rejeitar acompanhamento.Embora se tenha verificado que as
adolescentes com comorbilidade psicoldégica apresentam uma taxa ligeiramente superior de
recorréncia de IVG em relagdo ao total das jovens, isto ndo se verifica ao nivel da perda de
seguimento, nem se observa nas jovens que apresentam risco social.Assim, apesar de ser importante
ter em conta o contexto social e os fatores de vulnerabilidade particulares de cada adolescente,
parece ser fundamental reforcar cuidados de saude reprodutiva e sexual adequados e assegurar o
seguimento de todas as jovens, independentemente do seu enquadramento.

- Bearak J, Popinchalk A, Ganatra B, Moller AB, Tuncalp O, Beavin C, Kwok L, Alkema L. Unintended
pregnancy and abortion by income, region, and the legal status of abortion: estimates from a
comprehensive model for 1990-2019. Lancet Glob Health. 2020 Sep; 8(9):e1152-e1161.

- Diregao-Geral da Saude (DGS). Relatério dos Registos das Interrupgdes da Gravidez 2018. Lisboa:
DGS; 2019.

- Ditzhuijzen JV, Have MT, Graaf R, Nijnatten CH, Vollebergh WA. Abortion and the risk of mental
disorders. Tijdschr Psychiatr. 2018 Aug; 60(8):527-535.

- Heikinheimo O, Pohjoranta E, Toffol E, Suhonen S, Partonen T. Induced abortion and mental health.
Acta Obstet Gynecol Scand. 2017 Mar; 96(3):383-383.

Palavras chave: aborto; adolescente.
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ICCA2022-32646 - A Intervengao articulada e centrada na familia: um caso de

sucesso

Helena Marques da Silva ', Edgar Mesquita 2, Sara L. A. Figueiredo Teles Lopes 3

1 Interna de Formacgao Especifica de Pediatria, Servigo de Pediatria, CHMA

2 Psicélogo da ELI Santo Tirso Trofa, SNIPI

3 Assistente Graduada de Pediatria, Consulta de Desenvolvimento UST, CHMA; Coordenadora da
ELI Santo Tirso/ Trofa, SNIPI

Introdugao: A Pediatria Social considera a crianga, saudavel ou doente, durante todo o periodo de
crescimento, desde a concecéo até ao final da adolescéncia, no contexto do meio a que pertence e
dos circulos em que se desenvolve. Os fatores de risco social assumem uma enorme importéncia no
desenvolvimento infantil, podem comprometer as potencialidades do individuo e a qualidade de vida
na idade adulta. A identificacdo dos fatores de risco biolégico e ambiental, que s&o cruciais no
desenvolvimento, é fundamental, assim como a correta orientagéo e o adequado seguimento. O risco
social é dindmico, exigindo uma avaliagdo continua que torna esta area complexa e desafiante.
Desde o inicio da era moderna verifica-se um sentimento generalizado de impoténcia na prevencao e
resolucdo de todas as situagdes de risco social, com minimizagdo desse risco no imediato e a sua
reducdo ou eliminagdo numa fase posterior. A familia de acolhimento € uma das medidas de
promocdo e protegcdo, habitualmente de carater provisério. Descricdo do caso: Adolescente
atualmente de 11 anos de idade, género masculino, referenciado aos 5,5 anos de idade a Consulta
de Desenvolvimento por atraso global. Realizou estudo e foi diagnosticado com Sindrome XYY. Foi
referenciado para o SNIPI e foi elegivel pelo atraso do desenvolvimento e tinha ainda fatores de
risco parentais, alcool e negligéncia de cuidados basicos (higiene e educagdo) e contextuais como
pobreza, negligéncia da habitacdo a nivel da organizagdo do espago e da higiene e preocupagdes
acentuadas pelos profissionais. Foi orientado em articulagdo com a educagéo, segundo DL 54/2018
de 6 de julho. Foi feita a devida sinalizagado para os organismos de apoio a crianga e a familia, tendo
sido proposto e aceite para Familia de Acolhimento aos 8 anos de idade. Desde a integragéo nesta
familia, foram sempre tomadas as medidas adequadas com o envolvimento dos pais biolégicos, com
visitas regulares e progressivamente mais frequentes. Foi feito o devido empoderamento da familia
bioldgica, reforgando os fatores positivos e investindo no vinculo familiar. Atualmente frequenta o 6°
ano de escolaridade numa instituicdo educativa do ensino privado e cooperativo, com boa adaptagao
e melhoria franca do rendimento escolar. Apds um ano e seis meses na familia de acolhimento e com
a integracédo adequada dos pais biolégicos, o rapaz expressou vontade de residir com estes. Desde
entdao, tem sido planeada esta integragcdo prevendo-se ocorrer definitivamente ja em
2022.Conclusbes: Este estudo de caso, de sucesso, demonstra, por um lado, o impacto dos fatores
de risco no desenvolvimento infantil e no rendimento escolar, assim como a importancia do reforgo
dos fatores positivos. Exemplifica a mais valia da IPI e da Intervengao atempada e adequada com as
varias instituicbes e organizacdes de saude, de educagao e de agéo social, com um franco contributo
da familia de acolhimento.
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Pediatria Social vol. 86, n° 5
DL 281/ 2019 de 6 de outubro
DL 54/ 2018 de 6 de julho

Palavras chave: risco; acolhimento; empoderamento familiar.

ICCA2022-34053 - Acompanhamento familiar em internamento pediatrico

Joana Sousa Martins 1, Rita Ramos 1, Sara Jacinto ', Marta Bentes 1, Filipa Nunes 1, Clara
Rocha 1, Paulo Calhau '

1 Hospital Garcia de Orta, EPE

Introdugao: O acompanhamento das criangas hospitalizadas pelos seus pais apenas foi permitido a
partir da segunda metade do século passado. Atualmente, os cuidados a crianga hospitalizada
pressupdem uma abordagem holistica, centrada na familia, procurando oferecer uma resposta
diferenciada e integrada as necessidades, expetativas e preferéncias das criangas e familia, baseada
na negociagcao e parceria. Ainda assim, apesar do acompanhamento parental ser recomendado e
encorajado, existem varias barreiras que o impedem ou dificultam. O objetivo deste estudo foi
caracterizar o acompanhamento das criangas internadas na Enfermaria de Pediatria de um hospital
de nivel ll, pelos seus pais ou cuidadores, e relaciona-lo com as caracteristicas sociodemograficas da
familia, as particularidades da doenca e circunstancias do internamento. Métodos: Estudo prospetivo,
transversal e observacional. Incluidas criangas e jovens internados na Enfermaria de Pediatria entre 1
de maio de 2019 e 28 de fevereiro de 2020. Obtidos dados sociodemograficos sobre as criangas e
acompanhantes e sobre as circunstancias do internamento. Realizado registo diario da presenca de
cada acompanhante de forma semi-quantitativa (“presente a tempo inteiro”, “presente a tempo
parcial” ou “ausente”), tendo estes dados sido convertidos em escala numérica (“nivel de
acompanhamento”, com valor minimo de 1 e maximo de 3) para analise estatistica. Resultados:
Durante o periodo de estudo, ocorreram 262 internamentos (205 doentes), 60% dos quais em
criangas com idade inferior a 5 anos (mediana de 2 anos) e 58% em criangas do sexo masculino. A
duragdo mediana do internamento foi de 4 dias e 75% corresponderam a internamentos nao
programados. Um tergo dos internamentos foram em criangas portadoras de doenga crénica. Cerca
de 90% das criangas residiam na area de influéncia do hospital e dois tercos dos agregados
familiares incluiam outras criangas. Aproximadamente 75% das criangas tiveram dois acompanhantes
durante o internamento, enquanto as restantes tiveram apenas um. A grande maioria dos
acompanhantes (92%) correspondeu ao pai ou a mae; a idade mediana foi de 38 anos; 60% eram do
sexo feminino; 79% tinham nivel de escolaridade igual ou inferior ao ensino secundario; 17% estavam
desempregados. A mediana do nivel de acompanhamento foi de 2,5. Verificou-se um nivel de
acompanhamento superior nas criangas com idade inferior a 5 anos e nos internamentos nao
programados. O nivel de acompanhamento foi inferior nos internamentos mais longos, nas criangas
com doenga cronica e na presencga de outras criangas no agregado familiar. O nivel de internamento
foi estatisticamente semelhante nas criangas com residéncia dentro ou fora da area geografica do
hospital.Discussao/Conclusdes: Apresenta-se um estudo pioneiro em Pediatria que, apesar de incluir
uma amostra de pequena dimensao, permitiu a caracterizagéo sociodemografica dos acompanhantes
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das criangas e jovens internados e a identificagdo de alguns fatores que influenciam este
acompanhamento, nomeadamente a idade da crianga, caracteristicas do agregado familiar, duragéao
do internamento e presenga de doencga crénica. O conhecimento e interpretacao destes dados torna-
se relevante pelo seu potencial impacto na otimizagado da pratica clinica. Estudos complementares,
multicéntricos, de maior dimens&o sdo essenciais para melhor caracterizar esta tematica.

1. Roberts CA, Messmer PR. Unaccompanied Hospitalized Children: Nurses’ Search for
Understanding. J Holist Nurs. 2012;30(2):117-26.

2. Honeyman C. Why adolescents need their parents during admission to hospital for elective surgery.
Nurs Child Young People. 2017;29(4):32-34.

3. Roberts CA. Nurses’ Perceptions of Unaccompanied Hospitalized Children. Pediatr Nurs. May-Jun
2012;38(3):133-6.

4. Parsapour K, Kon AA, Dharmar M, McCarthy AK, Yang HH, Smith AC, et al. Connecting
hospitalized patients with their families: case series and commentary. Int J Telemed Appl.
2011;2011:804254.

5. McCabe M. Impact of Family Presence in the Healthcare Setting. Senior Thesis. Liberty University,
Spring 2014.

6. Melo EMOP, Ferreira PL, Lima RAG, Mello DF. Envolvimento dos pais nos cuidados de saude de
criangas hospitalizadas. Rev. Latino-Am. Enfermagem.2014;22(3):432-9.

7. Santos LF, Oliveira LMAC, Barbosa MA, Siqueira KM, Peixoto MKAV. Reflexos da hospitalizagéo da
crianca na vida do familiar acompanhante. Rev Bras Enferm. 2013;66(4): 473-8.

8. Roberts CA. Unaccompanied Hospitalized Children: A Review of the Literature and Incidence Study.
J Pediatr Nurs. 2010;25:470-476.

9. Molina RCM, Fonseca EL, Waidman MAP, Marcon SS. A percepc¢ao da familia sobre sua presenca
em uma Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica e Neonatal. Rev Esc Enferm USP. 2009;43(3):630-8.
10. Peres GM, Lopes AMP. Ana Maria Pereira. Acompanhamento de pacientes internados e
processos de humanizagao em hospitais gerais. Psicol. hosp. (S&o Paulo). 2012;10(1): 17-41.

11. Reis G. Expectativas dos pais durante a hospitalizagdo da crianga. Dissertagcdo de Mestrado em
Ciéncias de Enfermagem. Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar. Universidade do Porto.
Abril de 2007.

12. Lulgjuraj D, Maneval RE. Unaccompanied Hospitalized Children: An Integrative Review. J Pediatr
Nurs. 2021;56:38—46.

13. Institute for Patient and Family Centered Care. Advancing the practice of patient- and family-
centered care in hospitals: How to get started... 2017. [Consultado em 2021 Out 25]. Disponivel em:
http://www.ipfcc.org/resources/getting_started.pdf.

Palavras chave: hospitalizagdo, acompanhamento, familia, enfermaria, pediatria, doenga crénica
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ICCA2022-37540 - Os adolescentes & o sono na pandemia COVID-19: melhor
ou pior?
Margarida Almendra 1, Diana Amaral 1, Silvia Afonso ' 2

1 Consulta de Sono, Area da Pediatria Médica, Hospital Dona Estefania, Centro Hospitalar
Universitario Lisboa Central

2 Unidade de Desenvolvimento, Area da Pediatria Médica, Hospital Dona Estefania, Centro
Hospitalar Universitario Lisboa Central

Introducdo:As medidas de saude publica implementadas de forma a diminuir o risco de contagio da
doenca COVID-19 associada ao novo coronavirus (SARS-CoV2) tiveram um impacto profundo na
vida dos adolescentes, nomeadamente durante o periodo de confinamento com repercusséo no bem-
estar bio-psico-social.Objetivos:Analisar o impacto da pandemia de COVID 19 na qualidade do sono
nos jovens dos 13 aos 18 anos de idade.Métodos:Questionario online confidencial e anénimo
questionando rotinas durante e apds o confinamento. Foram excluidos jovens com seguimento
anterior/atual em psicologia/pedopsiquiatria, com doenga do neurodesenvolvimento/psiquiatrica e que
tomem medicagédo para dormir. Andlise estatistica descritiva e tabulagdo cruzada.Resultados:Foram
obtidas 258 respostas, sobretudo do sexo feminino (71,7%), idade média 15,77 anos, a maioria no
ensino secundario (67,8%), em escola publica (62,8%) e ensino regular (97,7%). A qualidade de sono
dos adolescentes durante o confinamento foi considerada “igual” em 58,1% e em 83,9% nos que
avaliam o seu sono como “bom” (40,7%) e “muito bom” (12%), mas pior em 83,3% nos que
descreveram ter um ter um sono “mau” (11,6%) ou “muito mau” (2,3%).Verificou-se um atraso da hora
dormir durante o confinamento com aumento de 17% no horario “00-2h” e de 266% no horario “>2h”.
O mesmo se verificou na hora de acordar: durante o confinamento 47,7 % dos jovens acordou entre
as “7-8h” e apds o seu término, acordaram 1h mais cedo 82,9%.A maioria dos adolescentes dorme
6-8h por noite (68,6%) e demora <30 min a adormecer (67,1%); estes valores foram semelhantes
durante o confinamento: 60,1% e 62%, respetivamente.Os habitos antes de adormecer como “estar
ao telemovel” e “ver TV/tablet” foram semelhantes durante e apds o confinamento, mas verificou-se
um aumento de 116,7% de utilizagdo de videojogos durante o confinamento.Durante o periodo de
confinamento, os adolescentes acordaram menos vezes durante a noite (diminuicdo de 12%) e
levantaram-se com mais facilidade de manha (aumento de 10%). Apesar de 56,6% dos jovens se
sentirem mais cansados apds o regresso a normalidade, 44,2% dizem sentir-se mais produtivos ao
longo do dia.Apesar do confinamento 90,4% dos jovens mantiveram a pratica exercicio fisico.
Terminado o periodo de confinamento, 53,9% dos jovens consideram que foi dificil regressar aos
horarios que tinham previamente, mas 86% dizem sentir-se mais felizes e 55,4% menos
ansiosos.Conclus&o:O presente estudo demonstra que o encerramento das escolas e o confinamento
domiciliario durante a pandemia COVID-19 teve impacto no sono dos adolescentes. Durante o
confinamento, os adolescentes atrasaram a hora de dormir e de acordar, a qualidade de sono foi pior
apenas para quem referia ter uma ma qualidade de sono previamente, fez aumentar o tempo de
utilizacdo de ecras antes de dormir, mas foi mais facil para a maioria dos jovens acordar de manha e
referiram sentir-se menos cansados ao longo do dia. Este resultado demonstra que o confinamento
permitiu aos jovens ajustarem-se ao atraso de fase fisiolégico da adolescéncia, diminuindo a
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sonoléncia diurna. O regresso a normalidade fez com que os jovens se sentissem mais produtivos,
mais felizes e menos ansiosos.

1.Spinelli A, Pellino G. COVID-19 pandemic: perspectives on an unfolding crisis. Br J Surg.
2020;107:785- 7. Https://doi.org/10.1002/bjs.11627

2.Dellagiulia A, Lionetti F, Fasolo M, Verderame C, Sperati A, Alessandri G. Eary impact of COVID-19
lockdown on children’s sleep: a 4-week longitudinal study. J Clin Sleep Med. 2020;16(9):1639-1640.
3.Prime H, Wade M, Browne DT. Risk and resillience in familly well-being during the COVID-19
pandemic. American Psychologist 2020, 75(5), 631-643.

4 Wong CA, Ming D, Maslow G, Gifford EJ. Mitigating the impacts of the COVID-19 pandemic
response on at-risk children. Pediatrics. 2020;146(1):e20200973.

5.Cellini N, Canale N, Mioni G, Costa S. Changes in sleep pattern, sense of time and digital media use
during COVID-19 lockdown in Italy. J Sleep Res. 2020:e13074.

6.Genta F, Neto G, Sunfeld J et al. COVID-19 pandemic impact on sleep habits, chronotype and
health-related quality of life among high school students: a longitudinal study. Journal of Clinical Sleep
Medicine 2021, Mar 5

Palavras chave: sono, adolescentes, pandemia COVID-19.

ICCA2022-37582 - Internamentos Por Doen¢a Créonica Complexa Em Pediatria:

Estudo Retrospetivo

Andreia Romana 1, Maria Filomena Cardosa 1, Cristina Lorenzo 1, Joana Matias 1, Marta
Almeida 1, Paulo Calhau '

1 Hospital Garcia de Orta

Introdugao e Objetivos: A doencga crénica complexa (DCC) é cada vez mais prevalente em idade
pediatrica, exigindo multiplos cuidados e recursos. A DCC inclui condi¢des médicas com duragéo
minima esperada de 12 meses e que atingem varios sistemas de 6rgdos ou um 6rgao de forma
suficientemente grave. Os cuidados paliativos assumem uma importancia crescente na sua
abordagem. Pretendeu-se analisar e caracterizar os internamentos hospitalares de criangas e jovens
com DCC. Metodologia: Estudo observacional, longitudinal e retrospetivo com analise dos
internamentos por DCC na Enfermaria de Pediatria de um hospital de nivel Il num periodo de cinco
anos (2015-2019). Resultados: Analisaram-se 431 internamentos de 209 doentes, representativos de
18% do total de internamentos no periodo analisado. 59% dos doentes eram do sexo masculino e
54% tinham idade inferior a 5 anos. A duragdo mediana de internamento foi de 5 dias, valor superior a
duracdo mediana do total de internamentos no mesmo periodo (3 dias). As categorias de DCC mais
frequentes foram a doencga neuroldgica e neuromuscular (39%) e a doenga hematoldgica (23%); os
diagndsticos mais frequentes foram a drepanocitose (23%) e a paralisia cerebral (16%). Verificou-se
pluripatologia em 15% e polimedicacdo em 32% dos internamentos. Verificou-se a presenca de pelo
menos uma comorbilidade em 62%, tendo sido mais frequentes a epilepsia (29%) e a perturbacao do
sono (18%). Verificou-se dependéncia de apoio tecnoldégico em 26%, com recurso a shunt
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ventriculoperitoneal, gastrostomia percutdnea e/ou traqueostomia na maioria dos casos. A
descompensagdo da doenca de base constituiu o principal motivo de internamento (52%), e 4
internamentos tiveram como objetivo o descanso do cuidador. 14% dos doentes apresentavam apoio
especifico em ambulatério, na maioria pela Equipa IntraHospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos
Pediatricos. Verificaram-se 4 dbitos. Conclusao: O presente estudo evidenciou uma taxa significativa
de internamentos por DCC na Enfermaria de Pediatria de um hospital de nivel Il. Verificou-se também
uma percentagem importante de doentes com necessidade de apoio tecnoldégico e com
comorbilidades, traduzindo a complexidade inerente a estas doengas. O conhecimento desta
realidade é essencial para a organizagdo de recursos técnicos e humanos e para o planeamento da
prestacdo de cuidados multidisciplinares. E fundamental contribuir para o desenvolvimento da rede
nacional de cuidados paliativos pediatricos.

Feudtner C, Feinstein JA, Zhong W, Hall M, Dai D Pediatric complex chronic conditions classification
system version

2 updated for ICD 10 and complex medical technology dependence and transplantation BMC
Pediatrics

2014 14 199

Lacerda AF, Oliveira G, Cancelinha C, Lopes S Utilizacdo do internamento hospitalar em Portugal
continental por

criangas com doengas cronicas complexas 2011 2015 Acta Médica Portuguesa 2019 32 7 8 488 98
Downing J, Kiman R, Boucher S, Nkosi B, Steel B, Marston C, et al Children’s palliative care now
Highlights from

the second ICPCN conference on children’s palliative care, 18 21 May 2016 Buenos Aires, Argentina
ecancer

2016 10 667

Cohen E, Berry JG, Sanders L, Schor EL, Wise PH Status Complexicus The emergence of pediatric
complex care

Pediatrics 2018 141 3 203 11

Palavras chave: doenga crénica complexa, cuidados paliativos pediatricos, abordagem holistica.
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ICCA2022-38039 - Estudo Preliminar Da Versao Portuguesa Do Instrumento

Iceland Family lliness Beliefs Questionnaire (ICE-FIBQ)

Cristina Isabel Lopes de Freitas 1, Sara Lemos 2.3.4, Luisa Andrade 52, Ligia Lima 52,

" Hospital de Braga, EPE

2 Centro de Investigagdo em Tecnologias e Servigos de Saude

3 Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto
4 Centro Hospitalar Universitario de S§o Joao

5 Escola Superior de Enfermagem do Porto

Introdugao:A adaptacdo da familia a doenga crénica € determinada pelos aspetos clinicos da
patologia, mas também pelas crencas que a familia apresenta acerca da doenga. As crencgas
reportam-se aos principios, valores e pressupostos através dos quais a crianga ou adolescente e sua
familia, regem a sua vida e se relacionam com os outros. As crengas desenvolvem-se ao longo da
vida através das experiéncias, da educagao e dos relacionamentos, podendo modificar-se quando as
pessoas se deparam com novas situagdes. Quando surge um episodio de doenga cronica, as crengas
da familia podem ser confirmadas ou desafiadas, sendo que as crengas acerca da doenga vao
influenciar a forma como a crianga ou adolescente e sua familia experienciam a doenca.
Objetivos:*Traduzir para o portugués de Portugal e adaptar culturalmente o instrumento Iceland-family
lliness Beliefs Questionnaire (ICE-FIBQ) (Gisladottir & Svavarsdottir, 2016).*Estudar as propriedades
psicométricas da versao portuguesa do instrumento Iceland-family lliness Beliefs Questionnaire (ICE-
FIBQ) (Gisladottir & Svavarsdottir, 2016).Metodologia:Depois de traduzida e submetida a um
processo de validagao linguistica a escala foi administrada a 135 pais de criangas ou adolescentes
portadores de doenca crénica e/ou perturbagcdo, acompanhados nas consultas externas de pediatria
de trés instituicdes hospitalares da regido norte de Portugal. A recolha de dados foi realizada através
da plataforma REDCAP. Resultados:A andlise da distribuicdo das respostas nos diferentes itens
revelou que os itens apresentam boa sensibilidade. A analise fatorial exploratéria, realizada com
recurso ao meétodo de rotacdo do tipo varimax, com normalizacdo de Kaiser, demonstrou,
contrariamente a escala original, a existéncia de dois fatores, sendo que o Fator 1 relaciona-se com
as crengas acerca do impacto da doenga e o Fator 2 com as crengas do confronto da doencga. Os
valores da consisténcia interna séo satisfatérios, sendo o a de Cronbach da escala total de 0.75, do
Fator 1 de 0.69 e do Fator 2 de 0.67. Conclusdes:Os resultados deste estudo preliminar sugerem que
a versao portuguesa do instrumento Iceland-family lliness Beliefs Questionnaire (ICE-FIBQ) € um
instrumento valido e fiel para avaliar as crengas acerca da doenca das familias portuguesas,
existindo, no entanto, a necessidade de no futuro se proceder a sua validagdo, através de uma
amostra de maiores dimensdes que permita a analise fatorial confirmatéria.

Gisladottir, M., & Svavarsdottir, E. K. (2016). Development and psychometric testing of the iceland—
family illness beliefs questionnaire. Journal of Family Nursing, 22(3), 321-338. doi:

10.1177/1074840716661593.

Palavras chave: Doencga crénica; Criangas e adolescentes; Crengas acerca da doenga; Pais.
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ICCA2022-38286 - Efetividade da fisioterapia na melhoria dos sintomas
decorrentes de um Sarcoma de Ewing com prétese coxofemoral extensivel:

um estudo de caso

Marta Filipa Verissimo Rodrigues ', Cristino Rodrigues 2, Beatriz Minghelli 3.1

1 Escola Superior de Satude Jean Piaget do Algarve, Instituto Piaget de Silves
2 Clinica Fisiodesporto, Loulé, Algarve
3 Research in Education and Community Intervention (RECI)

Introdugdo: O sarcoma de ewing consiste numa rara neoplasia mesenquimal de células redondas
agressivas, com envolvéncia dos tecidos moles e 6sseos, afetando principalmente o esqueleto
apendicular. O objetivo deste estudo foi determinar a efetividade da fisioterapia num adolescente com
sarcoma de Ewing na metéafise proximal do fémur com colocagdo de prétese coxofemoral (CF)
extensivel.Metodologia: Estudo de caso de uma utente de 10 anos, sexo feminino, diagnosticada com
Sarcoma de Ewing da metafise proximal do fémur direito com colocagcdo de protese Mutars
expansivel. Realizou quimioterapia neoadjuvante antes da cirurgia. Apds a cirurgia iniciou a
fisioterapia, mas interrompeu devido a pandemia. Retornou a fisioterapia em outro local. Realizou as
seguintes avaliagdes: escala numérica da dor, perimetria, goniometria, teste muscular, Escala de Berg
Pediatrica e Questionario de Qualidade de Vida Pediatrica. O plano de intervengéo teve a duragéo de
1 més, duas vezes por semana, com duragdo de 1 hora, sendo constituido por fortalecimento
muscular do membro inferior, treino de transferéncia de peso, controlo postural, sensério-motor,
marcha, funcionalidade e aerdbio.Resultados: A dor diminuiu de 4 para 2. Os valores da perimetria
antes e apos a intervencao foram, respectivamente: 5 cm acima do bordo superior da patela: 33 para
34 cm; 10 cm acima do bordo superior da patela: 35,5 para 37,5 cm; 15 cm acima do bordo superior
da patela: 39 para 40,5 cm. A amplitude de flexdo da CF aumentou de 700 para 900 e as restantes
amplitudes avaliadas mantiveram os valores na reavaliagdo. Os valores do teste muscular antes e
apos a intervengao foram, respectivamente: flexores da CF: 3 para 3+; extensores da CF: 2 para 3;
abdutores da CF: 2 para 2+; flexores do joelho: 3+ para 4; extensores do joelho: manteve o valor de
4. Segundo a escala de Berg Pediatrica, a utente melhorou de 50 para 52 pontos. Os valores do
Questionario de Qualidade de Vida Pediatrica aumentaram de 72 para 75.Concluséo: Apesar de ser
uma patologia rara, com reduzida evidéncia cientifica, o plano de intervengédo aplicado, tendo em
conta a individualidade e objetivos do utente, demonstrou ser efetivo.

*Alava, E. (2017). Ewing Sarcoma, an Update on Molecular Pathology with Therapeutic Implications.
Surgical Pathology, 10(3), 575-585.

*Ali, M., & Fadl, N. (2021). Effect of Evidence Based Progressive Exercise Program on Functional
Outcomes for Patients after Total Hip Replacement Surgery. Novelty Journals, 8(1), 336-351.
*Koustas, E., Sarantis, P., Karamouzis, M., Vielh, P., & Theocharis, S. (2021). The Controversial Role
of Autophagy in Ewing Sarcoma Pathogenesis—Current Treatment Options. Multidisciplinary Digital
Publishing Institute, 11(3), 1-12.

*Madara, K., Marmon, A., Aljehani, M., Giordano, A., Zeni, J., & Raisis, L. (2019). Progressive
rehabilitation after total hip arthroplasty: a pilot and feasibility study. International Journal of Sports
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Physical Therapy, 14(4), 564-581.

*Pappo, A., & Dirksen, U. (2018). Rhabdomyosarcoma, Ewing Sarcoma, and Other Round Cell
Sarcomas. Journal of Clinical Oncology, 36(2), 168-179.

*Sbaraglia, M., Righi, A., Gambarotti, M., & Tos, A. (2019). Ewing sarcoma and Ewing-like tumors.
Virchows Archiv: European Journal of Pathology, 476(1), 109-119.

*Stish, B., Ahmed, S., Rose, P., Arndt, C., & Laack, N. (2015). Patient-Reported Functional and Quality
of Life Outcomes in a Large Cohort of Long-Term Survivors of Ewing Sarcoma. Pediatr Blood Cancer,
62(12), 2189-2196.

*Umpierres, C., Ribeiro, T., Marchisio, A., Galvao, L., |, B., Macedo, C., & Galia, C. (2014).
Rehabilitation following total hip arthroplasty evaluation over short follow-up time: Randomized clinical
trial. Journal of Rehabilitation Research & Development, 51(10), 1567-1578.

*Venancio, R., Martins, T., Santos, K., Palandi, J., Sinhorim, L., & Santos, G. (2016). Physical Therapy
at the postoperative of hip endoprosthesis for osteosarcoma: a case report. Manual Therapy,
Posturology & Rehabilitation, 14(366), 1-9.

*Weschenfelder, W., Froehlich, S., Spiegel, C., Vogt, M., & Hofmann, G. (2020). Factors influencing
quality of life, function, reintegration and participation after musculoskeletal tumour operations. BMC
Cancer, 20(1), 1-8.

*Winther, S., Foss, O., Husby, V., Wik, T., Klaksvik, J., & Husby, V. (2018). Muscular strength and
function after total hip arthroplasty performed with three different surgical approaches: one-year follow-
up study. HIP International, 29(4), 405-411.

*Winther, S., Husby, V., Foss, O., Wik, T., Svenningsen, S., Engdal, M., & Haugan, K. (2016). Muscular
strength after total hip arthroplasty: A prospective comparison of 3 surgical approaches. Acta
Orthopaedica, 87(1), 22-28.

*Zhang, W., & Xiao, D. (2020). Efficacy of proprioceptive training on the recovery of total joint
arthroplasty patients: a meta-analysis. Orthopaedic Surgery & Research, 15(1), 1-13.

Palavras chave: sarcoma ewing, protese, reabilitagao, fisioterapia.

ICCA2022-40318 - O que esta por detras de uma intoxicagao?

Mariana Gouveia Lopes !, Ana Catarina Coelho 1, Maria Manuel Zarcos

1 Servigo de Pediatria, Centro Hospitalar de Leiria

Introdugdo:O aumento do consumo de cannabis por jovens e adultos levou a um aumento de casos
de intoxicagao por esta substéncia em criancas. Afeta principalmente criangas com idade inferior a 3
anos e ocorre na maior parte dos casos por ingestdo de cannabis, demonstrando a exposigédo a um
ambiente de risco. Casos Clinicos:Apresentam-se 4 casos de criangas de 12, 13, 15 e 16 meses,
trazidas a Urgéncia Pediatrica de um Hospital de nivel Il por quadro de alteragdo do estado de
consciéncia. Uma das criangas teve episédio de revolugdo ocular e hipertonia do tronco. Todas
realizaram estudo analitico sem alteragbes de relevo e realizaram pesquisa de canabinoides na urina
que foi positiva. Estas criancas residiam com os seus progenitores os quais tinham idades inferiores a
24 anos, tendo o mais novo 19 anos. Todos os acompanhantes negaram o consumo de substancia

ICCA 2022 Page 116 of 682



ilicitas, desconhecendo como as criangas teriam tido acesso ao produto. Da avaliagao social duas
das méaes ja tinham sido vitimas de violéncia doméstica por parte dos pais das criangas e dois dos
progenitores tinham estado institucionalizados durante a infancia/adolescéncia. Do acompanhamento
posterior constatou-se que 3 dos pais consumiam substancias ilicitas, tendo um deles sido internado
por um surto psicotico associado ao consumo e um outro tendo iniciado acompanhamento no Centro
de Atendimento a Toxicodependentes (CAT). Num dos casos havia também histéria de trafico de
droga. Todos os casos foram sinalizadas a Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens (CPCJ).
Numa crianga foi decidido acolhimento residencial, sendo que as restantes trés criangas regressaram
para as familias, estando uma crianga ainda a ser acompanhada pelo Ministério Publico. Concluséo:A
incidéncia de intoxicagéo acidental por cannabis em criangas tem vindo a aumentar, acompanhando a
tendéncia do uso desta substancia. A ingestdo acidental por cannabis pode causar inumeras
manifestagbes clinicas, nomeadamente sintomas neuroldgicos ligeiros ou mais graves como
convulsdes como aconteceu num dos casos acima citados, ou até mesmo coma. A maioria dos casos
ocorrem em ambiente familiar pelo que estas criangas devem ser referenciadas para um sistema de
protecao, pelo risco acrescido a que estao expostas.

Chartier C, Penouil F, Blanc-Brisset |, Pion C, Descatha A, Deguigne M. Pediatric cannabis poisonings
in France: more and more frequent and severe. Clinical Toxicology. 2021 Apr; 59(4):326-333.

Berger BA, Stolz U, Colvin J, Otten EJ. Epidemiology of cannabidiol related cases reported in the
National Poison Data System - 2019-2020. American Journal of Emergency Medicine. 2021 Oct;
48:218-223.

Pélissier F, Claudet |, Pélissier-Alicot AL, Franchitto N. Parental cannabis abuse and accidental
intoxications in children: prevention by detecting neglectful situations and at-risk families.
PediatrEmerg Care. 2014 Dec;30(12):862-6.

Palavras chave: Criangas, intoxicagao, cannabis.

ICCA2022-42710 - Doenca Inflamatéria Pélvica na adolescéncia — um desafio

diagnéstico e de abordagem

Madalena Lemos Ferreira 1, Maria Garrotes ', Maria Limbert 1, Carina Cardoso 1, Carolina

Guimaraes !

1 Hospital de Cascais Dr. José de Almeida

Introdugdo: A Doenga Inflamatéria Pélvica (DIP) caracteriza-se por um processo infecioso
polimicrobiano do aparelho ginecoldgico superior, causado em 85% dos casos por agentes
sexualmente transmissiveis. O diagnostico e a abordagem s&o desafiantes, pois a DIP pode
mimetizar outras causas mais comuns de abdémen agudo e o prognéstico € dependente da adeséo
terapéutica e da evicgao de comportamentos de risco. Descricao dos Casos:Apresentamos uma série
de trés casos de adolescentes observadas no Servigo de Urgéncia Pediatrica (SU) por dor abdominal
aguda. Todas referiam vida sexual ativa, com comportamentos de risco (multiplos parceiros e
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relagdes desprotegidas). Nos trés casos houve a suspeita inicial de abdémen agudo e na marcha
diagndstica verificou-se: elevacao dos parametros inflamatérios, ecografia e/ou tomografia abdominal
inconclusivas e foi sempre solicitada avaliagdo por Cirurgia Geral. Caso 1: Ao sexto dia de dor
abdominal, agravada por vomitos e febre, a jovem de 16 anos recorreu ao SU, onde se constatou dor
a descompressao nos quadrantes abdominais inferiores. Apds ecografia abdominal revelando apenas
hiperecogenicidade dos planos adiposos e avaliagdo por Cirurgia Geral com exclusdo de abdémen
agudo cirurgico, foi avaliada por Ginecologia que observou leucorreia sugestiva de tricomoniase, e
através de ecografia transvaginal diagnosticou DIP n&o complicada.Caso 2: Adolescente de 17 anos
que recorreu ao SU, apds 24h de dor lombar a direita com irradiagdo ao flanco, vomitos e febre. Na
observacgdo, sem Blumberg e sem Murphy renal. Laboratorialmente, destaque para exame sumario
de urina com pilria; a ecografia (abdominal, pélvica supra-pubica e renal) ndo apresentava
alteracdes. Iniciou cefuroxima, mas por agravamento clinico com reacgdo peritoneal, realizou-se
tomografia abdominal que foi inconclusiva, tendo sido posteriormente avaliada por Ginecologia, que
através de ecografia transvaginal evidenciou DIP complicada de abcesso tubo-ovarico direito. O
exsudado cervical era positivo para DNA de Neisseria Gonorrhoeae. Caso 3: Adolescente de 17 anos
observada no SU apds dois dias de dor abdominal difusa com irradiagdo lombar e disuria. Ao exame
fisico, inicialmente pouco queixosa, posteriormente com agravamento e reagido peritoneal. Por
suspeita ecografica de apendicite aguda foi submetida a exploragéo laparoscépica, com diagnéstico
intra-operatério de DIP complicada de abcesso tubo-ovarico esquerdo, drenado laparoscopicamente.
Em internamento, as trés jovens iniciaram antibioterapia dupla (cefoxitina e doxiciclina ou
clindamicina), verificando-se uma resposta favoravel que permitiu a alta hospitalar e o presumivel
término de 14 dias de terapéutica em ambulatério (metronidazol e doxiciclina). Foi dada indicagao
para seguimento em consulta externa, e apenas uma das adolescentes compareceu (caso 2) e na
altura da avaliagdo subsequente, o exsudado cervical posterior era positivo para Chlamydia
trachomatis. Discussao/ ConclusdoEsta série de casos realga a importancia do reconhecimento da
DIP no diagnéstico diferencial de abdémen agudo, sobretudo em adolescentes com vida sexualmente
ativa. O diagndstico e terapéutica instituidos atempadamente evitam sequelas a longo prazo como
infertilidade ou gravidez ectopica. Deste modo, é fundamental garantir e promover o acesso a
educacdo sexual e a cuidados de saude comunitarios e hospitalares, como forma de prevencao dos

comportamentos de risco.

- Solomon M, Tuchman L, Hayes K, Badolato G, Goyal MK. Pelvic Inflammatory Disease in a Pediatric
Emergency Department: Epidemiology and Treatment. Pediatr Emerg Care. 2019 Jun;35(6):389-390;
- Brunham RC, Gottlieb SL, Paavonen J. Pelvic inflammatory disease. N Engl J Med. 2015 May
21;372(21):2039-48

-Curry A, Williams T, Penny ML. Pelvic Inflammatory Disease: Diagnosis, Management, and
Prevention. Am Fam Physician. 2019 Sep 15;100(6):357-364. PMID: 31524362.

Palavras chave: Doenca Inflamatéria Pélvica, DIP, Pediatria.
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Introducao: As perturbac¢des do neurodesenvolvimento (PND) representam a patologia cronica mais
frequente em idade pediatrica, com uma prevaléncia estimada de 10-20% nos paises desenvolvidos.
Nos ultimos anos, a migragcdo tem aumentado nos paises europeus. De acordo com literatura
consultada, as criangas migrantes tém risco superior de PND.Objetivo: Caracterizar uma amostra de
primeiras consultas de neurodesenvolvimento (PCND) de criangas migrantes num hospital nivel Il e
comparar os dados com uma amostra de PCND de criangas de naturalidade portuguesa.Metodologia:
Estudo retrospetivo, observacional descritivo e analitico, realizado através de consulta dos processos
clinicos de PCND de criangas/adolescentes que ocorreram entre janeiro de 2020 e novembro 2021.
Os casos incluiram 2 grupos comparativos constituidos por 50 individuos entre os 1 e os 14 anos,
migrantes - grupo 1 e 50 individuos entre os 1 e os 14 anos, com naturalidade Portuguesa - grupo 2.
Andlise estatistica realizada através do programa SPSS.Resultados: A média de idades do grupo 1 foi
de 7,66 £ 3,88 anos, 62% do sexo masculino. A maioria € natural do Brasil (66%), 12% de Angola, e
os restantes de Franga, Inglaterra, Irlanda, Suiga, Alemanha, Venezuela e Cabo Verde. O diagndstico
mais frequente foi Perturbagao da Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA) (34%), seguindo-se a
Perturbacdo da Comunicacao (16%) e Perturbacado do Espetro do Autismo (PEA) (16%). A maioria
(74%) foram referenciados pelo Médico de Familia (MGF) e 20% através de consulta externa (CE). Ja
tinham diagnéstico prévio 30%. Em 80% foram instituidos apoios apds a PCND. Em 24% foi prescrita
terapéutica farmacoldgica (TF).Relativamente ao grupo 2, a média de idades foi de 6,44 + 3,26 anos,
66% do sexo masculino. As PND mais frequentes foram a PHDA (26%), Atraso global do
desenvolvimento psicomotor/Perturbagdo do desenvolvimento intelectual (26%) e a Perturbagéo da
Aprendizagem (20%). A maioria (62%) foram referenciados pelo MGF e 38% através de CE. Em 90%
foram instituidos apoios apds a PCND. Em 20% foi prescrita TF.Antes da consulta frequentavam
apoios 72% das criangas portuguesas vs 30% das criangas migrantes (p <0,05).As PCND de criancas
migrantes representam 9,5% de todas as PCND. Discusséo: De acordo com o SE